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Trudc tién to1 xin gidi thiéu mot cht, to1 tén la Banh Ham, Banh 1a chit “banh”
trong chit Banh Pirc Hoai, Ham 1a chit “ham” c¢6 ba b kim. Toi tbt nghiép tién si
truong Pai hoc Pong Y Bac Kinh. Sau khi tot nghiép tién si, t6i dén vién Khoa hoc
Poéng y Trung Qudc 1am cong tac nghién ctru vé 1y ludn va 1am sang dong y. Toi hoc
vin hoa truyén théng dén nay dugc 5 ndm roi. toi cam thay van héa truyén théng va
nhing 161 gido huén cua co thanh tién hién déu rat c6 gia tri dbi v4i ndi tAm va stic
khoe ctia chiing ta. Tiép theo tdi xin bao cdo vdi quy vi, dé tai toi bao céo la can
nguyén cta tén thuong than, suy doi dao dirc va doan tho. Mot chil dé rat phd bién
trong xa ho1 hién nay, d6 chinh la dudng sinh. Goi 1a dudng sinh, tirc 1a giup cho

than tam cua chung ta luén gilr duogc trang thai khoe manh.

Nhin lai x4 hoi hién nay cta ching ta, theo da phat trién cua dat nude, doi
sdng vat chit cua con ngudi phong pht, nhung nguoc lai thi td chat stc khoe cia
con nguoi lai di xuéng, ti 1& bi bénh tai bién, tiéu duong, ung thu va cac chirng bénh
hiém nghéo mdi nim maot ting cao. Ngudi xua c6 ciu ndi 1a: “Lam ma khéng thanh
cong thi phdi xét lai minh”’. Lam mot ngudi thay thude dong y, chung toi ganh vac
hai trach nhiém. Viéc thir nhat 1a diéu tri bénh, viéc thir hai la dudng sinh bao v¢ stc
khoe. Cho nén, khi sirc khoe ctia ngudi dan c6 van dé thi trach nhiém thudc vé chiing
t61. Lam mot nguoi thay thude dong y, & day toi thanh that xin 161 quy vi, do chiing

t6i lam chua dugc tét.



Vira roi t6i n6i dén doi séng con nguoi hién nay, doi sdng vat chét tuy da
nang cao nhung co thé lai xuat hién mot trang thai suy yéu, biéu hién ra du loai bénh
tat ma rat nhiéu bénh vién ciing khong thé giai quyét duoc, bénh tat deo bam con
ngudi sudt doi. Trong nay c6 mot nguyén nhan rat quan trong, nguyén nhan nay
cling dwgc “lich dai y gia” tir xua dén nay, lich dai y gia 1 nhitng nha y hoc ctia céc
triéu dai, ho rat chu trong mot viéc, do 1a quan h¢ nam nit btra bai. tinh duc khién co
thé bi ton hai vo cung nghiém trong. Xa hoi hién nay, theo da lan rong cta gia tri
quan phuong Tay, chung ta nhin thay trén dat nudc Trung Hoa, viing dat quy bau co
nén van minh 5.000 nim nay, & nudc ta lai xuat hién mot hién tuong rat hon loan,
do6 chinh 1a tinh duc lan tran va m¢ ctra. Hién tugng gi vay? Chang ta di trén duong,
nhin thiy bién quang cdo, c6 rit nhiéu hinh anh trén bién quang céo déu vo cing 16
lidu, khiéu goi duc tinh ctia con ngudi. Di dén cac quay béo, nhin thay trang bia cila
cac td bao, tap chi nhan vat nir chiém trén 50%, dn mic déu rat ho hang, khién con
nguoi khéi tam ta tu, ta ni¢gm. Ching ta md may tinh ra thi s€ phat hién, tinh duc
dugc lién két ¢ trén mang vi tinh nhiéu vo ké. Rat nhiéu trang mang ndi tiéng trong
nude va qudc té, trén trang chu cua nd déu co kiéu lién két v6i nhirng tin tirc tinh
duc nay. Chiing ta mé tivi ra thi s& thay nhing tinh tiét dién trong film, ndo 13 nudi
ngudi tinh, ngoai tinh, nhing tinh tiét nay rat pho bién. Mot mat nhimng kiéu tu tudng
tinh duc bira bai nay khong nhiing giy 6 nhiém cho tu tudong clia con ngudi, ma mit
khac né con gy nén tén thuong gip boi ddi v6i tim hon than thé con ngudi. Ngudi
xua cho réng, tinh duc bira bai, ¢d nhan dung hai chit dé mé ta, do 1a “twong hoa”,
nguoi xua vi su kich thich cia tinh duc nhu tudng hoa. Chir tudng 1a tudng nao vay?
La chir “tuéng” trong té twéng, hoa 1a chir “hoa” trong thuy hoa. Theo 1y luan cia
dong y, hoa trong co thé c6 hai loai, mot loai 1a quan hoa, mot loai 1a tuéng hoa.
Quan 1a chit quin trong quan chu, ciing chinh 1 noéi, hoa khi cua co thé thi quan cha
phai & vi tri ctia nd, con té tudng thi phai c6 tac dung phu ta. Khi con ngudi bi kich
thich tinh duc, tinh duc btra bai, trong thu tich cta cac thﬁy thube c6 dai co ghi lai
nhu thé ndy, n6 goi 1a “twéng héa vong dong”, ciing chinh 1a néi, té tudng nay khong
lam tdt chire trach & vi tri von ¢6 cta no, no lai bi vong dong. Tudng hoa vong dong
nhu vay thi s€ tdn thuong “am tinh” cua co thé, din dén bénh tat ché)ng chét, sau do
rat nhiéu bénh tat tir 46 ma sinh ra. Trong cong tac nghién ctru 1am sang déng vy, toi
da tong két thanh may loai ton thuong co thé nhu dudi ddy, sau day xin lan lugt bao

cdo véi quy Vvi.



Trudc tién 14, hién nay trong xa hoi thinh hanh mdt loai bénh, ti 1€ méc bénh
mdi nim mat ting cao, hon nita xuat hién xu thé ngay cang tré héa. Loai bénh nay
1a gi? La bénh tiéu duong. Hién nay rt nhiéu ngudi goi bénh tiéu duong 1a bénh nha
giau, tai sao goi la bénh nha giau vay? Vi thoi xua, trudce thap ni€n 70 ¢ nudc ta, ti
1é méic loai bénh nay khong cao, theo da cai cach m¢ cura va doi séng vat chit con
ngudi duoc nang cao, thi ti 16 mic loai bénh ndy ngay cang nhiéu. Sau ddy xin bao
c4o véi quy vi, tai sao quan hé nam nit bira bai s& dan dén phat sinh ra bénh tiéu
duong? Moi ngudi chiing ta déu c6 mot quan niém 13 an udng qua do, an udng khong
didu do s& gay ra bénh tiéu duong. Day la mot kiéu quan niém, theo 1y luan dong y

thi ki€u quan ni€ém nay goi 1a “trung tiéu”.

Bénh tiéu duong con c6 mot tén khac 1a “ti€u khat”, tiéu 1a chir “ti€u” trong
tiéu mat, khat 1 chit “khat” trong khat nudc. Nguoi xua phan tiéu khat ra thanh ba
loai, mot loai 1a thugng ti€u, mot loai la trung ti€u, mot loai 1a ha ti€u. Trung ti€u la
do in udng khong diéu do gay nén, loai bénh & trung tiéu ty vi ndy s& dan dén mic
bénh tiéu duong. Ha tiéu 1a chi viéc quan hé khong tiét ché, budng tha ma giy ra
bénh tiéu dudng, ma loai bénh tiéu dudng ¢ ha tiéu nay trong 1am sang hién nay dic
biét rat thuong gip. Quy vi chii ¥, ti 1& mic bénh tiéu duong rat cao khong chi 1a do
an udng khong diéu do gy nén, ma hién nay co rat nhiéu nguoi do phéng tang qua
d6 ma dan dén bénh tiéu duong cling nhiéu vé sd. Loai bénh tiéu duong nay c6 mat
ddc diém dién hinh, t6i xin md ta dé quy vi rd hon.

Piém tht nhat 13 hai chan bi lanh. Quy vi ghi nhé, ngudi bit dau gia biéu
hién tir dau? La tir chan. Cho nén, vao do1 Thanh c6 mot th?ly thude tén 1a Di¢p Thién
Si d3 tirng n6i mot cau ndi tiéng 13: “Pan 6ng gia di thi nguyén khi tién thién s& suy
tén truge”, 1a v gi vay? Tuc 1a mot nguoi bat dau gia 1a tr ha tiéu cua ho, cting chinh
1a no61 gan thén, phﬁn lung va chan bat dau suy trudc. CoO mot loai bénh nhan tiéu
duong co biéu hién 1a chi duéi khéng cé luc, chan lanh, loai ngudi nay rat hay gip.
Bénh trang kem theo no 1a gi vay? La tiéu nhiéu 1an, sic mat vang tdi, day déu 1a
biéu hién cua than khi khong du, biéu hién nay goi la than duong hu. Trén l1am sang
t6i gdp rat nhiéu truong hop nhu vy, ho ciing an udng kiéng cit, ciing tién hanh diéu
dudng, nhung khong tiét ché viéc quan hé nén dan dén két qua rat nghiém trong. Toi

xin néu ra mot bénh an ma t61 da gap trén lam sang voi quy vi.



Nguoi nay, boi vi co rat nhidu nha doanh nghiép dang ngdi diy, ngudi nay
cling 1a nha doanh nghiép anh lam cong viéc gi vay? anh lam trong nganh du lich.
Anh bét du bi bénh tiéu dudong tir nam 30 tudi. Biéu hién dién hinh cta anh 1a hai
chan vo lyc, budc di khong that chan, budc di khong virng, dung cach noi cua dan
gian 1a ban chan nhu khong cham dét. Biéu hién bén ngoai cta anh 13 sdc mat vang
tdi, ddc biét di tiéu rat nhiéu 1an, hon nita con ¢ hién tuong tiéu rat. Quy vi déu biét
tiéu rat trén thuc té 13 biéu hién cua viém tuyén tien liét hodc 1a phi dai tuyén tien
liét, diéu nay thuong thdy ¢ ngudi gia trén 70 tudi nhung tai sao lai xuat hién trén
ngudi tré méi 30 tudi nay vay? Chinh 1a ton thuong than, cling tirc 1a phong tung.
Sau khi to61 xem mach cho anh ta xong, t61 phat hién hai by mach xich ctia ngudi nay
rat tram, quy vi déu biét, chan mach cta dong y goi 13 “phil trung tram, thon quan
xich”, thén quan xich, mach xich 1a than, mach xich & chd nay, & sau dong mach cd
tay. Néu nhu mach xich cua nguoi nay rat tram, rat té, lai vo luc, thi chirng t6 than
khi ctia nguoi nay khong du. Khi t61 xem mach cho nha doanh nghié€p nay thi phat
hién than khi cta anh ta rat khong dy du, hon nita biéu hién bén ngoai cta anh ta
cling ¢6 hi¢n tuong ctua than duong suy hu, theo 1y luan cua dong y ma noi, day la
hoa khong lam 4m tho. Bénh tiéu dudng trong tinh huéng nay, néu chi dua vao an
udng kiéng cit, dua vao thudc ha duong huyét, dua vao insulin thi cling khong cach
gi khéng ché duge. Néu cir tiép tuc phat trién, rat c6 kha ning s& dan dén mot loai
hién tuong, chung ta déu biét, bénh tiéu duong c6 mot dang biéu hién 1 hoai tir, hoai
tir ¢6 nghia 1a gi vay? La mau & hai chan luu thong khong thong subt, thoi gian kéo

dai s€ dan dén hoai tir cuc b, két cuc cudi cung la phai cat chi.

Nguoi ndy bi bénh tiéu dudng tir nim 30 tudi, ltc anh tim dén t61 kham bénh
13 40 tudi, da bi 10 nam ri. Toi ndi v6i anh ta, bénh nay ciia anh néu mudn trj khoi,
mudn khdng ché khong cho phét trién thém nita thi phai tiét ché viéc quan hé. Theo
101 day ctia cac nha y hoc thoi xua, thi thoi gian cAm duc it nhat 13 tr mot dén hai
nam, gin giir tot than khi, néu khong thi co thé s& xay ra phién phuc rat 16n. Nhung
ngudi nay khong nghe theo 10i kién nghi ctia t6i, anh tim dén toi kham bénh chu yéu
c6 hai viéc. Viéc thtr nhét 13 tri bénh tiéu duong, viéc kia 1a nhd toi tri bénh liét
duong cho anh. Quy vi déu biét, liét duong trén thuc té 12 mot cach tu bao vé cua co
thé khi mot nguoi than khi khong du. Pong y cta chiing ta ludn dé xuéng moi ngudi
phai tuy thuan ty nhién, cling chinh la phuong phap dudng sinh gin gilr strc khoe



mot cach tu nhién, gidng nhu khi chung ta budc vao trong méi truong lanh thi co
thé cua ching ta s¢ xuét hién mot kiéu tu bao vé, 1a gi vay? La trén da s€ noi da ga,
diéu nay trén thuc té chinh 1a mot dang khoi dong cong ning ty bao vé cua co thé.
Khi ¢ hién tuong ndi da ga 1a chung t6 cac 16 chan 1ong trén toan than co lai dé
chéng lai khi lanh bén ngoai. Nguoi nay bi bénh tiéu dudng 10 nam, lai c6 tién st
phong tang nhu vay, sau dé bi li¢t duong, thuc té 1a co thé da phat ra tin hi¢u bao
cho anh ta la phai tiét ché van dé quan h¢, phai tu bao v¢ minh, day 1a mot dang khoi
dong cong nang tu bao v€ tu nhién cla co thé. R4t cude anh ta lai nho toi diéu tri
bénh nay gitp anh, dé tang thém duong khi gitp anh ta. quy vi thir nghi, khi mot
ngudi bude vao trong moi truong lanh, vén di 16 chan 16ng co lai, viy ma ngudi ny
con yéu cau thay thude ké don thude cho anh ta. Thube gi vay? Thude dé cho 16 chan
16ng ctia anh ta gidn ra, ddy goi 1a gi vay? Pay goi 1 “nghich y troi sé chét”, cai goi
1a tro1 chinh 1a tu nhién, thuén y troi thi séng, troi cling chinh 1a quy luat ty nhién,
thuan véi quy luat tu nhién thi co thé s& khoe manh, trai nguoc quy luat tu nhién thi
co thé s& suy yéu nhanh chéng, cudi cling dan dén tir vong. Ngudi ndy tim toi kham
bénh, trén thue té anh ta mudn lam chuyén nghich y troi dé chét, duong nhién to1 s€
khong dap Gmg. T6i n6i voi anh ta bénh nay néu muén tri khoi thi phai cam viéc
quan h¢, néu khong thi khong thé khoi duoc. Anh ta khong nghe 101 khuyén cia toi,
anh con n6i mot cau danh ngon, danh ngén cua ban than anh ta. Anh ta noéi: “Doi
ngudi phai tdn hudng niém khoai lac, chd dé binh ruou vang rong khong dudi anh
trang”. O day vi co rat nhiéu nha doanh nghiép nén to6i nhin manh van dé nay véi
quy vi, vi dan gian ¢c6 mot cau néi la: “Pan 6ng c6 tién thi sé hu, phu nit hi réi moi
¢6 tién”. chir hu ¢ day c6 mot diém rat quan trong chinh 1a quan hé nam nit bira bai.
Hién nay rat nhiéu nguoi mot khi cé tién, cai ho mudn theo dudi chinh 13 hudng thu
tinh duc, nhung ho khong biét, khi ban than hudng thu dong thoi ciing 14 dang nhay
vao trong ham ltra. Khi t6i n6i vin dé nay véi nha doanh nghiép d6, anh lién néi ra
cau danh ngon d6. Anh néi: “Bac si Banh &, néu anh bao t6i ngimg quan hé thi con
kho hon viéc giét toi, vi toi...”, nhitng 10i con lai toi khong néi nita. Tém lai vé
phuong dién ndy anh ta rat hao hing. Toi néi: “Puoc! Viée anh dang 1am hién nay

la trai ¥ tron sé chét, tirc 1a quy luat ty nhién s€ quan thuc anh, s€ giao duc anh”.

Sau mot nam chung t61 gap lai, t61 ndi: “Tinh trang cua anh, t61 xin noi thang

v6i anh, nra ndm sau chan cua anh khong nhirng lanh ma s€ c¢o tinh trang té dai, néu



anh van khong cam chuyén quan h¢ thi nira nam ntra, tudn hoan mau cuc b ¢ hai
chan cua anh s€ bi hoai tur, két cuc cuoi cung la s€ phai cat chan”. To1 noi dén day
thi anh chi cuoi cho qua chuyén, anh néi, doi song tinh duc c6 quan hé gi voi bénh

tiéu duong cha? T6i bao: “Puoc roi, chung ta hay [cho] xem su that nhé!”.

Két qua mdt ndm sau, anh ta dién thoai cho t61, anh no1: “Béc si Banh a, 161
anh noi d hoan toan tmg nghiém rdi. Tr chd anh vé ba thang sau thi chan cua toi
trudc day bi lanh gid da tré nén té dai”. Quy vi déu biét, ddy la dwong khi cta co thé
bt dau co biéu hién giam dan. Chiang ta quan sat doi sdng s& phat hién thiy, tay
chan cua tré nho lic nao ciing 4m ap, cho du dén mua dong lanh gia, khi dé chung
di chan tran thi tay chan cua ching lac nao ciing rat do. Theo da tang trudng cua tudi
tac thi duwong khi mdi ngay mdi giam, tay chan bat dau xuat hién [hién tuong bi]
lanh, néu ning hon sé& bi t& dai. Nguoi bi bénh tiéu duong, néu xuét hién tinh trang
chan lanh té dai nhu thé thi chimg to dwong khi ctia ho d bat dau suy giam rdi, mau
da khong con tuan hoan nita. Liic nay, anh ta noi: Ba thang sau xuat hién hién tuong
té dai, tinh trang cuia anh nhanh hon t61 du tinh, anh néi sau nira nam thi tri giac ctia
hai chan t6i rat khong ro rang”. Sao goi la khong rd rang? La tuy anh gidm trén dat
nhung anh cam giac ban chan cach mit dat rat xa, giong nhu 16t mot 16p xdp rat day.
Pay 1a gi vay? Pay la biéu hién khi huyét khong thong duoc dén chan, than kinh bat
dau té dai. Sau mot nam, anh ta dién thoai cho t6i noi, hién tai xuat hién tinh trang
gi vay? La hai ngoén gitra va ngén vo danh khong con cam giac gi nira, hon nita né
bat dau chuyén thanh mau den. Anh ndi anh rat sg, vi sau khi di bénh vién kiém tra,
bac si bénh vién bao voi anh rﬁng day goi la hoai tir cia bénh tiéu duong, cach diéu
tri cudi cing 13 phai cat chi. Sau khi anh nghe chan doan nhu vay thi rt so hai, anh
lién dién thoai cho t6i. T6i ndi v6i anh qua dién thoai rang, hoai tir phan ra rat nhiéu
loai, co6 loai do khi tré huyét u, c6 loai do than hu, trong d6 hoai tir do than hu thi
khong thé tri khoi. Vi trude ddy anh da 1am tiéu hao stc khoe ctia minh qué mtc roi,
sao lai ndi nhu vay? La mot nam trude, khi méi bat dau anh ta co tinh trang liét
duong, thuc té 1a co thé da dua ra 10i canh céo cho anh ta ring anh nhat dinh phai
gin gilt nguyén khi cua minh, khong dugc ti€u hao qua muc nira. T61 da dua ra 161
canh cdo voi anh 16i, cudi ciing anh khong nghe, nguoc lai con udng nhitng thude
trang duong, uéng ruou trang duong, khién duong khi cang tiéu hao thém. Sau khi
da tiéu hao hét rdi, theo 10i cia nguoi xua thi day goi 1a kho xwong tay. Sau khi



xuong tiy ciia con ngudi khé héo rdi thi cai dang chd doi anh ta 13 4c qua, cho nén
khi nguoi nay dién thoai cho tdi, t6i n6i: “Bénh nay rat kho, rat kho chita roi, cho du
than tién & doi cling kho chita ndi”. Bénh 4n nay trong y an ctia Hoa Pa ciing c6 ghi
chép, Ngai néi: “Than tién ¢ doi ciing khéng cdch nao civu néi loai bénh nay”, ti
da trich dan cau noéi nay. Két qua cudi cing cta ngudi ndy 1a bi cit mat hai ngén
gifra va ngén vo danh. Cho nén ac bdo vo cung nghiém trong. Pay l1a bénh an thur

nhat trong nhitng bénh toi sé& ké ra.

Tiép theo toi xin bao cao voi quy vi mot loai bénh khac d6 1a bénh tai bién.
Nguyén nhan ctia bénh tai bién rat nhidu, ding nhan quan ctia y hoc hién nay ma
néi, bénh tai bién khong ngoai hai loai. M{t loai la Xuat huyét nao, mot loai khac 1a
nghén mach va nhdi mau ndo. Theo cach phan tich cta cac nha y hoc thoi xua cia
Trung Qudc ma néi thi tai bién thuc té 1a hoa khi trong co thé vot 1én, khién khi &
thuong ticu bi roi loan, sau do gay nén bénh. Dung hoc thuyét dong y ¢ dai ma noi,
tai bién 1a do can hoa x6ng 1én hodc 14 dam troc quiy nhiu bén trong, nhung & trong
day con c6 mot nguyén nhan bénh rat quan trong, d6 chinh 13 “gan than khong du”.
T6i con nhé vao nam 2006, khi toi 1am bac si noi tra, trong mot dém toi da timg tién
dua ba bénh nhan bj tai bién, ho déu chét do suy da tang. Tudi binh quan cua ba bénh
nhan nay, quy vi cht ¥ 13 40 tudi, ngudi tré nhat 1a 38 tudi, nguoi 16n tudi nhat 1a 42
tudi. Mot budi toi 6 ba ngudi mat. Hom sau, vi t6i 1am bac si nén t6i phai viét bao
cdo bénh an tir vong, to1 da viét trong mat budi sang, tO1 vira viét vira nghi, tai sao
tai bién lai xuat hién v&i xu thé ngdy cang tré hoa nhu vay? Ching ta hoi tuong lai
nhirng thap nién 70 — 80, nguoi bi tai bién thoi d6 phan 16n 1a khoang 60 dén 70 tudi,
tham chi 13 ngudi gia hon 80 tudi méi xudt hién tinh trang nay. Tai sao ngudi tré
tudi hién nay, ngudi hon 30 tudi lai bi tai bién nhiéu nhu vy, tham chi dan dén tir
vong? Puong nhién diéu khong thé coi nhe d6 1a ché d6 an udng hién nay di thay
d6i, con ngudi dn udng tot, md tén dong bén trong co thé ting 1én. Vay tdi xin hoi
lai, an ngon, m& ton dong ting 1én thi c6 nhét dinh s& din dén tai bién khong? Chung
ta thdy trong doi sdng khong phai nhu vay. Rat nhiéu ngudi ciing dn ca to thit 16n
nhung ho khong bi tai bién. Mot nguyén nhan khéc cua tai bién, dung nhin quan cia
dong y ma noi, do 1a than khi khong du, cling goi 1a “gan than khong du”. Nguyén
nhan quan trong nhat din dén “gan than khong du” 12 phong tung tinh dyc. Tiép theo

to1 xin chia sé v&i quy vi bénh an nay.



D6 1a mot ngudi ban than cua toi trong gidi xuét ban, ciing 1a mot nha doanh
nghiép, moi 32 tudi di bi tai bién. Nguoi nay khi tim t6i kham bénh, anh noi voi toi
rt tu tin, anh néi: “Béc si Banh a, hién nay toi co rat nhiéu tién, nira ndm thay doi
ba c6 ban gai”. Anh cho rang day 1a viéc dang kiéu ngao cta minh, anh khoe v&i toi
nhu vay. Toi ndi: “Thé thi tai nan s& dén v6i anh khong xa nita ddu”. Tai sao vay?
Vi néu mot ngudi than khi bi suy hu thi s& dan dén mot loat nhitng 4c bao, & phﬁn
sau toi s& trién khai cin k& cing quy vi. Cai goi 14 4c bao d6 1a co thé va tam 1y cho
dén su nghiép, gia dinh s& xuat hién rat nhiéu nguy co. Ngudi ndy duoc goi 1a ngudi
uu tu trong xa hoi, cling 1a thanh nién vu ta, anh tim t61 kham bé&nh, anh mudn nhd
to1 cham soc stc khde giap anh va cho anh nhitng 161 khuyén hop 1i. Vi cung véi
mirc sdng duoc nang cao, thi con ngudi hién dai ciing hy vong tinh trang strc khoe
cia minh ngdy cang t6t hon, anh hy vong thong qua su diéu dudng cta dong y thi

c6 thé diéu chinh co thé ctia anh dén mot trang thai can bang.

Biéu hién bén ngoai cia nguoi nay 1a gi vay? La hai chan rat nho. quy vi cht
y, nguo1 ma hai chan dic biét rat nho, chan di khong c6 luc, dudi cai nhin cua dong
y ma noi, dai da sb thudc vao nhdm ngudi “gan than khong du”. Hai chan ctia nguoi
ndy dic biét nho, va lai budc di khong co stre, chan nhu bi hut hing, xem mach cia
anh thi mach xich cling dac biét trAm, mot biéu hién khac nita 1a tiéu nhiéu 1an, tiéu
nhiéu dén muc ndo vay? Tic 1a mdi dém di tiéu khoang 7 - 8 14n, tiéu rat nhiéu lan.
Pay chinh 1a mot biéu hién cua ton thuong than rat nghiém trong. Anh tim toi kham
bénh va néi: “Trudc tién anh gitp tdi giai quyét van dé di tiéu nhiéu 1an vi toi can
phai ngt1, ngti nghi hop 1y, hom sau toi con phai xir 1y rat nhiéu viéc, riéng tinh trang
nay thoi né da anh hudng dén cong viée cua toi roi”. Toi noi: “Pugc, nhung anh can
phai dong ¥ v6i toi mot viée, 1a trong thoi gian udng thude tuyét dbi khong duoc
quan hé”. Anh can ring néi: “Pugc”. Sau d6 t6i ké don thudc ndi tiéng cua ngai
Tran Si Pac cho anh, ddy mot danh y thoi nha Thanh, don thudc tén 1a “ddn héa
thang”. Sau khi anh udng bai thudc nay thi hai tuin sau di tiéu khéng con nhiéu nita,

binh quan mdi dém thirc day di tiéu 1- 2 1an, anh rat cam on.

Sau d6 anh ndéi vai to1: “Ti€p theo to61 can phai bao dudng co thé nhu thé
nao?”. Toi nodi: “Nguyén tac bao dudng co thé ti€p theo cua anh rat don gian, do la
clt quan h¢ mot nam tré 1€n”. To1 that ngai khi nd1 dé tai nay voi quy vi, vi nguol

nay bi ton thuong than nghiém trong, 1am mot ngudi thiy thude can phai néi su that



chtr khong nén néi 101 dé nghe. Toi thay hién nay rat nhiéu thay thudc vi tuy thuan
theo duc vong cua bénh nhan ma khong ngurng thda hiép, trén thuc té nhu vay la mot
kiéu tan pha cuc do d6i voi stre khoe ctia ho. Toi nodi voi anh, it nhat phai cAm duc
mdt nam trd 1€n, hon nita khong dugc c¢6 nhiing hanh vi tinh duc khong chinh dang
v6i ban gai, thuc té 1 bd nhi, nhimg diéu nay déu s& giy ton thuong rat ning d6i véi
co thé cua anh. Khi t6i néi nhitng 161 nay thi anh khong cho 1a ding, tai sao vay? Vi
trude day, mot cach thire rat quan trong mdi khi anh tiép dai khach hang d6 1a dan
khach hang di, sau khi dn com t5i xong thi dua dén vii trudng hay quan karaoke,
hodc 1a nhitng nha chura, dé nhitng khach hang nay thoa man duc vong cua ho. Trén
thue té, diéu nay khong chi ty minh nhay vao ham ltra ma con day ngudi khac vao
ham lira. T6i n6i voi anh, néu nhu anh khéng tu quan thuc minh thi than thé cua anh

s& ton thuong rat nghiém trong. Anh khong nghe.

Lan th{r hai toi gap lai anh thi mach Thén ctia anh xuét hién mot hién tuong
rat ky la, 13 gi vay? La mach Thén vuot khoi Thén, tirc 12 nhip mach nay ¢ trén tay
anh chay dén chd Pai Ngu Té, diéu nay trong dong y goi 1a gi vay? Pay goi 1a mach
thon qua khoi thon, du doan sé tai bién, tirc 1a mot khi hién tuong nay xuat hién thi
c6 thé s& tai bién. Toi lién khuyén anh rang, trong khoang thoi gian ndy anh nhat
dinh phai bao dudng gan than cho tét, khong duoc c6 nhiing hanh vi nay nita, néu
con nhu vay nita thi sau nay chic chin sé bi tai bién, vi triéu chimg nay ctia anh da
xudt hién roi. Anh khong nghe, anh néi tdi con tré nhu vay sao co thé bi bénh nay
duoc, dung doa t61 nita. To1 nodi, vay thi xem quy luét ty nhién théi! Vi nhu té1 vira
no6i, ngudi Trung Hoa da tong két nhitng diéu ndy, tirc 1 ¢o thanh tién hién, ké ca
cac nha y hoc thoi xua da tong két ra nhiing tinh trang nay, déu 1 quy luat tu nhién
da duge lich sir kiém nghi¢m. Néu nhu ban khong mudn tuan theo, vay cling dugc,
ban hoan toan c6 thé lay than minh lam thi nghiém! Ong chu nay ho Ton, anh Ton

nay van ti€p tuc lam nhiing viéc ma ban than anh muon.

Ntra nam sau to1 gap lai anh, toi théy anh xuat hién mot hién tuong rat ky la
1a tinh than hung phan cuc do, dén ndi tdi ng khong duoc. Vi luc anh gip toi con
c6 mot cd gai nita di ciing anh, c6 gai nay khién toi nghi dén mot cau “hong nhan
hoa thiy” (hong nhan giéng nhu tai hoa ctia nudc). Co gai ndy vo cung khiéu goi,
vo cing quyén ril. Chung ta déu biét chir “hong nhan” ma cb nhan da noi, khong

phai 13 chi xinh dep, ma 13 chi c6 gai nay rat khiéu goi.



Nhitng c6 gai khiéu goi c6 ba loai ton hai d6i véi ngudi nam. Ton hai thir nhat
1a hap dan nguoi nam, 1am tiéu hao hét than tinh ciia nguoi nam. day 1a ton hai thir
nhat. Ton hai thtr hai 12 phu nit khiéu goi hay gay su rac réi. Quy vi déu biét, rat
nhiéu triéu dai, chi vi mot hai ngudi phu nir ma bi hity diét, cach chiing ta gan nhat
nhu triéu Minh, Thanh, Ngo Tam Qué gian dén cuc do cling vi héng nhan, chinh la
néi dén sy thue nay, héng nhan con huy hoai dugc ca mot triéu dai huéng chi la mot
ngudi! Toi ndi voi anh, cd gai ndy s& lam anh ton hai rat 16n, anh phai nhanh chéng
101 xa co ta, néu khong thi tai hoa s& dén voi anh khong con xa nita ddu. Anh khong
nghe, anh néi voi t6i rang: “T6i kho khan 1dm méi kiém dugc sé tién nay, 18 ndo
khong cho t6i hudng thu mot chut hay sao?”. Toi ndi, kiéu hudng thu nay cua anh,
thue té 14 mot kiéu budng tha qua mirc, didu nay s& ton thuong rat 16n dén strc khoe
ctia anh, d6i véi su nghiép va gia dinh trong twong, cho dén nira doi sau ctia anh déu
bi tén hai rat 16n. Néu bay gid anh khong nghe 16i t6i, vay chiing ta hiy xem sy that

s& phat trién nhu thé nao nhé.

Sau d6 anh Ton ndy van tiép tuc trai qua doi séng rudng nat nhu vay, nira
nam sau thi hién twong da xuét hién. Vi toi da ting noi v6i anh ta rang, diéu nay
dong y goi 13 quy luat ty nhién. Quy ludt ty nhién thi bat ké ban c6 tin hay khong no
van cir xay ra. Nura ndm sau, anh da c6 biéu hién d6 chinh 14 tai bién. Loai tai bién
nay, biéu hién miéng mét méo 1éch, 1iét nira nguoi, buoc di rat kho gilt dugc thang
béng, sau do miéng thi méo qua mot bén, mét thi khong nham duoc, day chinh la
triéu ching dién hinh cua tai bién. Hon nita loai tai bién ndy ctia anh, ngudi binh
thudng, néu nhu nguoi bi tai bién binh thuong, khong phai dang “gan than khong
du”, thi tir nra nam dén mot nam 1a bude di ¢ thé hoi phuc duoc, day goi la tai bién
d3 phuc hdi. Nhung ngudi thude dang “gan than khong du”, xin quy vi ghi nhd, loai
tai bién thé “gan than khong du”, tuc 1a tai bién dang than hu thi ba nam phuc hoi
khong ndi. Anh Tén nay cho dén nay di ba nam rdi, budc di van chua viing, néi van
chua noi 16 thanh cau, day 1a gi vay? Pay chinh 13 4c qua cua ton thuong than giy
nén. Khi anh gap t61, Sau khi anh bi tai bién dén gap to1, cau dau tién anh noi: “Béc
si Banh a, t6i qua hdi han vi di khong nghe 15i anh, nén dan dén tinh trang nhu hién
nay”. T61 n6i: “Pay goi 1a ta dam, ta 1a chir ta trong ta ac, dam la chit dam trong
hoang dam v6 dao”. Ta dam ton thuong co thé that qua 1a qua nghiém trong. Tai sao

n6i nhu vay? Vi mot mat, ta dam c6 thé khién than khi ciia con nguoi bi ton thuong,



gay ra nhiéu loai bénh tit cho co thé. Mt tht hai, mot nguoi thuong ton thuong than
thi tdm trang cia ho thuong xdc noi, dic biét rat dé nong gian, dau 6c hon loan, dé
dua ra nhitng quyét dinh sai 1am, day goi 12 tim hoa qua thinh, than thuy khong du.
Con nguoi mdt khi xuét hién trang thai nay, vay thi cach tai nan khong xa nira, du
cho su nghié¢p, gia dinh, strc khoe ctia ban thé nao cling s¢€ xuét hién du loai 4c qua.
Cho nén c6 nhan khuyén ching ta rang: “Van dc dam dimg dau”. Tai sao lai néi
nhu vay? Vi mot nguoi, hay vua ctia mot triéu dai, néu nhu ho hoang dam thi triéu
dai ndy, con ngudi nay sé cach ngay huy diét khong xa nita. Anh Tén nay lay than
minh dé lam thi nghiém, di biéu dién canh nay trude mit toi, két cuc cudi cing cta
anh 13 sy nghiép lui tan. Trudc ddy anh lam nghé xuét ban, hon nita sy nghiép thanh
turu rat tot. Sau khi bi tai bién thi su nghiép ti€u tan, nhirng c6 gai c6 quan hé védi anh
trudc ddy gio chang thay co nao, ban than anh nam c6 don 1¢ loi trong bénh vién,
mdi ngay ho 1y diu anh xudng giuong, dua 1én xe lin dé anh tim nang, ban than néi
chuyén ciing kho thanh cau. Pay 1a gi vay? Day 1a ac bao cua viéc 1y ban than 1am

thi nghiém.

Trong bao c4o vira rdi téi méi nhic dén “hong nhan hoa thiy”, tai sao? Duéi
day toi xin nhan manh véi quy vi mot chit, tai sao phai nhac dén diém nay. Vi xa
hoi hién nay rat nhidu c6 gai trang diém ban than, nhung thuc té 13 trang diém theo
xu hudng khi€u goi. Hién nay rat thinh hanh mot tir goi 1a “goi cdm”, “goi cam™ 1a
gi vay? La ¢ thé goi cam himg tinh duc v6i nguoi khac phéi. Trang diém minh cang
khiéu goi, cang hd hang, va cho d6 1a dep, ma khong cho d6 13 xau. Xin quy vi ghi
nhd, xin 18i, day 1a mot dang thay doi vé quan diém tham m§ ctia con ngudi, su thay
d6i nay gy ra két cuc vo ciing nghiém trong. Mot mit khong chi khién nhitng nguoi
dan 6ng xung quanh ban ta niém chdng chat, suy nghi mién man, ma mit khac khi
ho di trén duong s& gay nén anh hudng khong t6t d6i v6i xa hoi cling rat 16n, khién
tam tri ngudi ta khong thé nao an dinh duoc, ta tu ta kién s& rat nhiéu. Trén 1am sang,
t6i 1a mot bac si, toi rat thich nhin thdy nguoi trong xa hoi hién nay trong tinh trang
khoe manh, trong déng y ctia chung ta goi 13 vong, vén, vdn, thiét. Vi lam mot nguoi
thay thudc ho c6 mot bénh nghé nghiép, 1a thdy bat ky ngudi ndo thi phan tmg dau
tién cta ho 14 ngudi ndy cé nhitng van dé gi? Sau d6 thong qua sac dién, hinh dang,

161 n6i 1a c6 thé phan doan duogc tinh trang strc khde cua co thé ho. Thong qua vige



quan sat to1 phat hién, hi¢n nay rat nhi€éu nguoi c6 may loai bi€u hién nhu thé nay,

xin néu ra dé quy vi tham khao.

Diéu thir nhét, anh mit cia rat nhiéu nguoi hién nay thudng dao dong khong
yén, khong co dinh luc, day 1a biéu hién cia trang thai gi vay? Diéu nay ching to
than thai cia mot nguodi khong chuyén cht, khong thanh tinh, khong 6n dinh. Than
khong du thi tinh khong du. Dan gian thudng noi tinh khi than, tinh cia con ngudi
chinh 14 céi than tinh ndy, néu nhu tinh khong diy du thi anh mét cta ho nhat dinh
s€ tan loan, hon nita khi ho n61 chuyén véi1 nguot khace thi anh mét nhin t& phia khong
dinh, khong hé c6 dinh luc. Pay 1a biéu hién thir nhat, ddy 1a biéu hién cua rat nhidu
nguoi trung nién, ngudi tré tudi, va thiéu nién hién nay. Pay 13 diém tht nhat.

Piém tht hai, hién nay d6i chan cta rat nhiéu ngudi tudi trung nién tré 1én
khong c6 khi luc, budc di giong nhu dang kéo ca than hinh ning né vay. Do 1a biéu

hién ctia than khi suy hu.

Piém thir ba, sic mit cua rat nhiéu thanh thiéu nién hién dai vo cung XAu, sic
mit thé nao vay? La sdc mat tre"lng nhot, hon nira khong héng hao, ding xa xa nhin
vao ban sé théy trén mat cua ho nhu phu mdt 16p mau xam vay, ma 16p mau xam
nay khi nhin gén thi ban s€ phat hién, ky thuc mat ctia ho rira rat sach, nhung tai sao
van ¢6 mot mau xam nhu vay? Diéu nay trén thuc té 1a chimg t6 tinh hoa bén trong
ctia ho khong du. Néu nhu mot ngudi tinh hoa bén trong khong di, thi than khi bén
ngoai ctia ho khong sung mén, rat tan ta. Hién nay chung ta thiy rat nhiéu nhitng hoc
sinh trung hoc di trén duong, hodc 1a sic mat nhot nhat, hodc 1a yéu nhu soi bun vay,
co thé khong sung man, rat 5m yéu. Hon nita hién nay nha nudc théng ké thay, hién

nay thanh thiéu nién nudc ta dang ton tai van dé la suc chiu dung giam sut.

quy vi chu y, thé lyc chia thanh hai loai, mot loai 1a stre bung nd, mot loai 1a
stc chiu dung. Loai hién tuong nay 1a strc chiu dung khong du, khong thé kién tri
lam viéc trong thoi gian dai, diy déu 14 biéu hién nghiém trong nhat cia “gan than
khong du”. Tiép theo 1a tdm tinh ctia nguoi trong xa hdi hién dai rat xb¢ ndi, 1am bat
ky viéc gi cling khong tap trung, khong hé c6 dinh lyc, diéu nay trén thuc té 14 biéu
hién bén ngoai cua than tinh khong du. Vay ching ta quan sat toan by xa hdi hién

nay, tai sao lai xuat hién hién tugong nay?



Nhu lac mé dau t6i dd nodi voi quy vi, hién nay md truyén hinh hay truy cip
Internet, 1at nhiing tap chi ¢ trén duong, nhiing thir chiing ta gap phai, chiing ta nhin
thdy déu la nhiing thtr khong thanh tinh, d& khién cho con ngudi c6 nhing tu tudng
td 4c va ta niém. Tinh trang ndy vo cung phd bién, day 13 mot van dé xa hoi rat
nghiém trong, diéu nay khong chi giy t6n thuong dén stc khoe ciia con nguoi ma
con khién cho tdm trang cta ho vo cung néng voi. Chung ta déu biét, Gia Cat Lugng
c6 mot cau noi rat ndi tiéng 1a: “Khong dam bac ldp chi chang nén, khéng tinh tam
tién xa chang néi”. Mot nguoi néu nhu tim trang khong an tinh, thi sy nghiép cia
ho s& khong thé thanh cong va bén 1au. Néu mot nguoi trong tam ta tu ta niém qua
nhiéu, thi s& gy nén t6n thuong rat 16n doi véi gia dinh va ngudi nha cua ho, tham
chi d6i vé6i cude doi cta chinh ho, cho dén toan bo dan toc cua ho. Tiép theo t01 xin
bdo cdo cung quy vi diém thir hai, d6 chinh 1a sy ton hai cua tinh duc ddi véi thanh

thiéu nién duong dai.

Hon 2000 nam trudc, trong sach Luan Ngir, Khé)ng Lao Phu Tu da tung
khuyén bao chung ta, Ngai néi: “Thoi nién thiéu khi huyét chwa én dinh phdi tranh
sdc duc”. Nghia 13 gi vay? La ngudi thiéu nién lac con tré tudi toan bd co thé phat
trién chua hoan thién, khi huyét ctia ho rat khong 6n dinh, vao lac nay dac biét can
phai chu ¥ mot viée 1a khong duge dé cho tu tudng cta ho bi 6 nhiém bai nhitng thir
nhu tinh duc va ta dam, néu khong thi no s& tan pha rat 16n d6i véi than tam cuia ho.
Trong 1am sang t6i da timg gap hai bénh an loai nay, déu 14 bai hoc ciia huyét. Sau
day t61 xin bao cao voi quy vi.

Bénh 4n thir nht 13 gn day, hai thang trudc, tai phong mach cua t6i, gip mot
em thiéu nién, nguoi thanh nién nay nim nay 25 tudi, vira méi tot nghiép dai hoc.
Vi trude day toi ¢ viét mot loat bai dang trén mang khuyén bao moi nguoi phai bao
dudng than tinh, phai giit tAm niém thanh tinh. Sau khi cau 4y doc bai viét cta toi,
thi lién dén tim t6i kham bénh. Cau ay noi: “Béc si Banh 4, toi bi bénh nay da 10
nam rdi, toi khong tim dugc nguyén nhan, ciing di timg di chita tri ¢ rat nhiéu bac
s, va tn rat nhiu tién nhung van khong chita khoi. Sau khi toi doc bai viét nay cia
anh, t6i méi biét van dé cua minh xuat phat tir dau”. Khi cdu dy noéi 101 nay thi khoe
mat cdu do 1én, ciu 4y noi, trudc ddy 10 nam trudc, khi t6i hoc hoc cap hai, toi 1a
niém hy vong cta ca gia dinh, mdi 1an thi cir t6i ludn & tdp 10 trong 16p, lac d6 toi

c6 thanh tich nhu vdy, nén ca nha hy vong & t6i rat 16m, twrong lai c6 thé thi vao céac



truong dai hoc ndi tiéng nhu Thanh Hoa, Béc Kinh. Rét cudc nam d6 toi da tiép xuc
vo1 mat ngudi ban, cau ndi toi1 co 1 ngudi ban hoc, anh ta dua té1 dén nha anh ta xem
mot bd phim sex. Tur do6 vé sau toi da bi nhiém mét théi quen vO cung x4u, do 1a thu
dam. Théi quen nay da theo toi 10 ndm. Tir khi nhiém thoi quen xau nay thi tri 6c va
thé luc cta ciu gidm sut cuc d9g, sau khi cau nhiém bénh thu dam nay ntra nam thi
thanh tich hoc tap sa sut nghiém trong. Tai sao vay? Vi theo quan diém cta déng y
no6i rang, than chil vé xuong, sinh tiy, chii vé ndo. Than 14 co quan c6 cong ning
manh mé, strc manh va sy khéo 1éo tir 4 ma sanh ra. Nghia 14 gi vay? La néu nhu
mot nguoi than khi dr:iy du thi tri ¢ ho ¢6 hai loai thé hién, mét loai 13 sttc nhé mot
loai 13 nang luc tu duy. Mot nguoi than khi ddy du thi stc nhé cua ho rat tot, ning

luc tu duy cling tdt, thanh tich hoc tap cua ho nhét dinh sé& tét.

Gi4o duc hién nay, vira roi cac thay ciing da noi, thuc té chi 1a day k¥ ning
chir khong phai 1a gido duc chan chinh. Cai goi 1a day k¥ nang 1a trude tién ban phai
nim viing tri thirc ndy, viéc ndy can phai dya vao stc 1y giai va stc nhé cua ban.
Néu nhu mot ngudi than khi suy hu, tri 6c khong da, thi st 1y giai va stirc nhé cia
ho s€ bi giam sut. Anh ban nho dé, cau thiéu nién d6 dén tim t6i kham bénh, ciu noi:
“Sau khi nhiém phai thoi quen xau nay thi t6i thdy dau 6c ciia minh dudng nhu tréng
rong va té dai, khi vao 16p hoc thiy gido dang & d6 giang bai ma toi thdy gidng nhur
dang dong phim vy, dau 6c khéng hoat dong chut nao ca, hon nita sitc nhd giam
sut cuc do, khong lam dugc bai”. Pay la biéu hién thtr nhit cta cau éy, la sau ntra

nam.

Biéu hién thtr hai 1 truc day anh ban nho nay lam d6i trudng doi bong da
cua truong, thé luc cta cau rat tot, chay khép san. Quy vi déu biét, bong da can phai
o thé lyc tbt, thé luc cla cau rat tot, chay tbc do rat nhanh, va strc chiu dung dac
biét tot. Tir sau khi nhidm phai thoi quen xau thi ddm nay thi nira nim sau thé luc
ctia cau suy yéu nhanh chéng, hoi dong nhe mot chat 13 thé hon hén, md hoi dam
dia. Pay 1a biéu hién gi vay? Pay 1a biéu hién nghiém trong nhét ctia mot ngudi
duong khi khong ddy du. Ching ta nhin lai hién nay rat nhiéu ngudi tré tudi, chi hoi
hoat dong mot chut 1a md hoi nh& nhai, co thé khong c6 stc chiu dung, tho hon hén,

trén thuc té déu co lién quan rat 16n véi ton thuong tinh.

Cau thiéu nién nay ké lai vdi to1, cdu nédi: “Sau khi to1 thay xuat hi¢n hai dang

bi€u hién nay thi tinh than cua t61 vo cung suy sup, cling khong muon giao tiép voi



ngudi khac, ciing khong mudn giao tiép vai thay o va ban bé xung quanh, mot minh
dong cira & trong nha, khéng mudn tiép xtic v6i ai. Ngudi trong nha thi cho rang toi
c6 bénh vé tam 1y, lién di tim cho t6i mot sd bac si, bac si tam 1y lién thao g& [tAm
ly gitip t6i]”. Cau noéi: “Rat nhiu bac si tim 1y sau khi thdo g& cho toi xong thi lac
do tam trang cua toi rt thoai mai, nhung tdm trang budn buc nay tré lai rat nhanh”.
Tai sao lai xuét hién tinh trang nay vay? Vi tinh trang nay, theo cach néi cua Hoang
Pé Noi Kinh goi 1a “ddc bé hé tac dii nhi xit”. Doc 1a don doc, Bé ho 1a dong chit
ctra, Tac dii 1a dong cira so, tirc 1a mo ta mot ngudi ctr ¢ li trong mot cin phong nho,
doéng chat tat ca cac clra lai, mot minh & trong d6. Tinh trang nay xuét hién trén co
thé nguoi nhu thé ndo vay? La xuat hién trén co thé ngudi vi khi khong du, than tinh
suy kiét. Sau nira nam thi em thiéu nién d6 xuat hién tinh trang nay. Tinh trang nay
khong chi 13 van dé tam 1y, quy vi chu y, khong chi 1a van dé tam 1y, ma 1a van dé
sinh 1y din dén van dé tam ly. Néu khong boi bo day dua than tinh cho cau, bao ciu
trir bo ta dam, thi tAm 1y ctia cau s& vinh vién & trang thai tdi tam. Theo cach noi cla
ngudi xua ddy goi 1a dwong khi khong di, chiing ta thay hién nay rat nhiéu nguoi.
Néu 12 ngudi co kinh nghiém vé phuong dién nay thi s& c¢6 thé nghiém nay. Vi du
than khi ctia ban khong da, dém hom trudc ban quan hé thi ngay hom sau co thé s&
khong mudn thuc hién nhitng ké hoach da du dinh tir trude nita, trong long von hing
hai, tran day chi nguyén nhung sau d6 thi khong con nita. Ngay hom sau von di
mudn viét luan vin, mudn suy nghi thdu ddo hon thi cling khong cach nao suy nghi
thau ddo duoc. Tai sao vay? Vi mot nguoi than tinh khong du, duong khi suy kiét
thi s& xuét hién [tinh trang] ndng luc lam viéc giam sut, co thé s& xuat hién biéu hién
nay, va day khong chi 13 vin dé ctia tam 1y. Cau 4y ké tinh trang ctia minh cho toi

nghe, day 1a biéu hién thir ba.

Biéu hién thi tu 1a tinh tinh vo cung buc boi. Cau néi: “To1 ngéi & ban dé doc
sach ma trong long gidng nhu co kién bo vay, hoan toan khong thé doc dugc”. Tai
sao lai xuét hién [tinh trang] nhu vay? Vi theo 1y luan ctia d6ng y, néu than thuy cia
mot nguoi khong déy du thi tam hda s€ tang vot, mdt khi tdim hoa tang vot thi duong
nhién anh ta khong thé ngéi yén dugc, khong c6 dinh lyc.

Cau ta xuat hién bén dang biéu hién nay. Béi vi cha me ctia cau ay ciing khong
biét cau bi tinh trang nhu vay. Toi tin chic rr?lng rat nhiéu nha doanh nghiép hién

dang ngdi day ciing 1a nhitng bac 1am cha me, nhu bénh an tdi vira néi, thuc té 1a



mot 101 canh tinh cho quy vi. Sau khi quy vi tré vé, nhat dinh phai chi y con céi cua
minh, dimg dé ching nhiém phai nhing tap khi xdu nay. T6i s& noi tiép bénh an cia
em nho nay. Em nho nay, khi hoc 16p 9 thi nhiém phai théi quen xau nay, tong cong
10 nim ma em ciing khong biét van dé ciia minh 1a do dau. Mai cho dén sau khi cau
éy doc duoc bai viét cua toi dang trén mang, thi cau éy moi b5ng nhién tinh ngo, dén
phong mach tim t61 kham bénh. Vi tam trang ctia cdu luc dé vo cung kich dong, cho
nén t61 no1, khong nén kich dong! Bénh nay co thé chita khoi, ban van con tré, trudc
hét ban phai c6 du tu tin dé stra doi thoi quen xau nay ctia minh. Tht hai, toi s& giup
ban, t6i s& ndi cho ban biét 1am thé nao dé bdi bd than va ké don thube cho ban. Diéu
thr ba 13 nht dinh phai hiéu thuin vé&i cha me, vi chi c6 hiéu thuan véi cha me thi
tam trang cua con nguol moi dugc thong subt nhat. Mot khi tim trang dugc khoi
thong, thi duong khi ciia co thé s& day du. Ngudi xua da ting noéi: “Van dc dam
ding dau, tram thién hiéu dirng truée”’. Trong tay mdi nguoi dang ngdi day déu da
dugc phat mot cai binh nhd mau xanh lam. Xin quy vi cAm cai binh nay 1én, 1a cai
binh nho ma dai hoi phat cho quy vi, trén d6 c6 viét mot doan van néi 1a: “Thdn thé
t6c da nhdn tir cha me, chang dam ton thwong”. Néu mot ngudi ty 1am thuong t6n
co thé minh, chiing t6 ngudi nay 1a bat hiéu. Nguoc lai, mot nguoi néu mudn cé hiéu
v6i cha me, thi trudce tién phai ludn gitr gin than tdm minh & trang thai khée manh,
chtr khong nén dé cha me lo lang”. Anh ban nhé nay di 10 nam rdi, ludn khién cha
me cta minh rat lo ling, dit cdu di tim thay thudc khip noi ma khong c6 két qua.
Sau khi t6i néi véi cau diéu nay xong thi cau 4y rat cam dong. To6i noi: “T6i kham
bénh cho ban 1a mién phi, t6i kham tir thién, ban ctr dem toa thube nay dén bat ky
hiéu thube nao béc cling duge. Udng toa thude nay, sau dé phdi hop thém nhiing
diém quan trong nhu vira rdi toi di néi. Thir nhat 1a trir bo ta dam, thar hai 13 hiéu
thudn véi cha me thi bénh cta cau nhéat dinh c¢6 thé khoi”. Két qua cau lam theo 10i
t6i ddn, hai thang sau thi cdu nhén tin cho t6i rang: “Hién nay lung cta toi khong
con dau nira, sau do tri 6c cling bat dau héi phuc, bat dau c6 tinh khi than r6i, 1am
viéc cling rat tu tin”. Nhu vy ching t6 diéu gi? D6 1a ching to theo quan diém cia
dong y, than va tim la khong hai, co thé va tdm 1y ¢6 tac dung hd twong. Khi co thé
xay ra van dé s& khién tam 1y xay ra van dé. Nguoc lai mot ngudi tim 1y c6 van dé,
thi co thé ciing xuat hién du loai bénh tit gibng nhu vay, cho nén ngudi xua da ting
noi rang: “Twéng do tam sanh”. Tudng 1a tudng mao bén ngoai clia mot ngudi, tim

chinh 1a ni tdm cua ching ta. Tudng khong chi la grong mat ciia mdt ngudi ma con



ca cac dang biéu hién cua co thé, ké ca hién tuong bénh tat cling thude vé tudng.
Mot ngudi tudng khong tét, trén thyuc té 1 phan anh thé gidi ndi tAm cta ngudi do
khong thyc sy khoe manh. Cho nén dong y trén thuc té 13 tri con ngudi chir khong
trj bénh, vi bénh sinh ra trén co thé con nguoi. Chi sau khi than tim cta con nguoi
khoe manh rdi thi co thé méi co thé hdi phuc, méi co thé khée manh dugc. Tai tién
hanh diéu trji cho anh ban nho nay, giai quyét vin dé hon 10 nim cta cdu ay, hon

nira cha me cua céu cling rat cam dong va to long cam on toi.

O day t6i xin n6i thém mot dé tai khac cung quy vi 13, nhitng hién tuong xuét
hién & anh ban nhé nay hién nay nudc ta xuét hién rat nhiéu. Hién tuong nay goi la
gi vay? Goi 1a “dn gia dé thi”. D6 thi 1a chit d6 thi trong d6 thi 1on. An gia 1a gi
vay? An 1a chit “an” nao vay? La an si, 1a chit 4n trong an tang, gia chinh 1a chit
“gia” trong “chi hd gia da”. Hién nay rat nhiéu thanh thiéu nién xuét hién tinh trang
nay, tirc 1a & 1i trong nha, ciing khéng mudn 1am viée, cling khong mudn hoc tap,
cling chang mudn giao tiép, mot minh budn siu & trong phong, séng doi séng nhur
thé nao vay? La doi séng com dang tan miéng, 40 mac tan noi, goi la “ké an bam”.
Nhém ngudi ndy ¢ Pong Nam A hién nay, phia Pong A ¢6 mot qudc dao, xuét hién
rat nhiéu, toi xin khong néu tén quéc gia d6. Qudc gia nay vao nhing thap nién 30-
40 da du nhap trao luu tu twong giai phong tinh duc cta phuong tay, va qudc gia ndy
1a nudc dung dau vé san xuét dia phim va sach vé tinh duc trén toan chau A, vy 1a
4c bao ctia qubc gia nay xuat hién rat nhanh. Nhanh thé nao vay? La c6 1% dan s6 &
nudc nay xuat hién tinh trang “an gia do thi”. “4n gia d6 thi” nhu vira ri t6i ¢ mo
ta cung quy vi, la mat di nang luc lam viéc, sinh hoat, hoc tap, giam minh & trong
nha, sdng doi sdng com dang tin miéng, 40 mic tan noi. Theo dong y goi day 1a phé
nhan, ngudi nay néu ctr tiép tuc phat trién nhu vay thi khong thé ctru chita. Dang
ngudi nay chiém dén 1% dan s6 nudc nay, ndi cach khac, quoc gia d6 c6 mot tricu
thanh thiéu nién roi vao trang thai ndy. Nudc ta tai cac ving duyén hai déng nam va
cac thanh phd vira va 16n cling da xuat hién mam méng nay. O Pai Loan, Han Quéc,
tinh trang nay ciing thay rat nhiéu. Didu nay chimg t6 van dé gi? Diéu nay thuc té 1a
chung to sy ton thuong cua tinh duc dbi voi thanh thiéu nién 13 v6 cing nghiém
trong, dén ndi dd gy nén nhirng tinh trang 16n x6n nay. Tinh trang nay tir xua dén
nay rat it thdy, nhung xa hoi hién nay lai xuat hién rat nhiéu. C6 nhan da ting noi,

néu mét nguoi than khi khong dﬁy du, thi tuong lai cudc doi ho sé chéng lam duoc



chuyén gi to 16n ca. Tai sao vay? Vi theo 1y luan cua dong y thi than tiép nhan tinh
hoa ctia luc phi ngil tang dé cat chira,ciing chinh 13 néi, than khi ctia con nguoi gidng
nhu ngan hang vdy, né dem nhitng tinh hoa cua luc phu ngii tang trong co thé cat
chtra vao trong tu bao hiém, sau d6 cung cép cho ca doi ban sur dung, dé tao su
nghiép, dé phuc vu xa hoi. Néu ban rut sach sb tién guri trong tu bao hiém nay ra
ngoai, thi chat lugng cudc séng ciia nguodi nay s& giam sut rat nhanh chéng, cling
chinh 13 xut hién tinh trang 130 héa sém. Sau day t6i s& doc cho quy vi nghe mot
btrc thu ctia mot bénh nhén viét cho t6i, birc thu ndy cta anh ching minh van dé gi?
La chimg minh nhiing diéu t6i vira néi, néu nhu thit ddm quéa do, tha dam qua sém

s€ anh hudng dén thanh thiéu nién, sy anh hudng nay 1a 1ao hoa som.

Sau day t6i s& doc qua cho quy vi nghe. “Chao Tién s Banh! Téi mudn phan
anh mot chut vé bénh sir ton thuong tinh ciia ban than minh. Tén thuong tinh chinh
1a ton thuong than, lich st cua viée thit ddm. Hy vong dy 14 16i nhic nhd cho nhing
ai con gitr y nghi thi ddm 13 vo hai. Khi t6i 11 tudi thi nhiém bénh thi dam, sau do
xudt tinh va nhanh chong ddm mé vao trong khoai cam d6 ma khong cach nao tu

thoat ra duogc. Ngay xuét tinh nhiéu nhét 14 bdn 1an, kéo dai hét 8 nim, 8 nam.

Khi viét buc thu nay cho t6i cdu ay 19 tudi. Cau xuét hién tinh trang gi vay?
Thi nhat 13 dau xwong, nhitng khép xuong trén toan than déu dau nhire. quy vi déu
biét, than chu xuong, sinh tiy, néu than khi khong du thi bo xuong s€ rat yéu, dé bi
dau nhire. Cau néi: “Ngudi 18 tudi ma chiéu cao, tudng mao, can ning nhu mot dia
hoc sinh tiéu hoc vay, da den, rang dau, trong mi€ng c6 mui tanh thdi, thinh luc kém,
tri 6¢ va strc nh¢ thi cang t¢ khong thé ta duoc”. bay la biéu hién thtr nhét cta ciu
ay. Biéu hién tht hai 1 ngd mong nhiéu, mdi t6i nim mong ba lan, chét luong gidc
ngu vo cung kém. Thir ba 1a by xuong toan than nhé bé, moi dau, mém yéu, khong
thé nao dung lau hon 15 phat. Tht tu 1a thuong cé biéu hién chéng mit, méi hoi
xoay ngudi 1a vo cung chong mit mudn nén, dau 6¢ mo hd cd cam giac rdng khong,
thudng nghe c6 tiéng ong ong. Piém thir nam 1a strc tu duy, phén tich va sitc nhé
giam sut cuc do. Hién nay chi nhan r6i & nha, khong thé nao tiép tuc lam viéc hay
hoc tap duoc. Piém thir séu 14 tay thuong hay run. Tay run 1a ching to diéu gi vay?
La gan khong day du, can phong ndi dong. Diém thi bay 1a lung gi, than phai moéi
dau, toan bd xuong sdng khong thang 1én dugc. Piém thir tam 14 mat 16i ra. Piém

thir chin 13 toc kho va thua thot. Sau khi toi doc xong nhitng biéu hién nay, quy vi



s& nhanh chong lién twéng dén mot truong hop, d6 1a biéu hién ctia mot nguodi gia
hon 80 tudi nhung két qua lai xuét hién trén co thé cta ciu thiéu nién mai 19 tudi

nay.

Cau thiéu nién nay cudi tudn trudce, cha me cua cau da dét cau tir dudi qué dén
phong kham cua td61 kham bénh, vira gap mat cau, nhu tinh trang ma cau ta mo ta,
tat ca nhitng tinh trang d6 déu biéu hién ra hét, hon nita giébng nhu mot 6ng cy nho
gia trude tudi vay. quy vi chil y, ddy chinh 13 qua bao cua ton thuong tinh, thyc té
cling chinh la dé tai ma rat nhiéu thanh thiéu nién hién nay dam ludn & trén mang,
trén Internet, trong truyén hinh, va trong trudong hoc, déu c6 quan hé voi diéu nay.
Pay 1a toi néi vé sy ton thuong thir nhat dbi v6i thanh thiéu nién, hy vong sé& khién
cho quy vi, nhitng nha doanh nghiép, nhiing thay c6 gido 1am cha me dang ngbdi day
chuy.

Piém tht hai, toi xin béo c4o cung quy vi mot chut, 1a chuyén xay ra bén canh
ban than toi, d6 1a mot nguoi ban hoc cap hai cia toi. Biéu hién cta anh 14 gi? Xin
dung bdn chir dé mo ta biéu hién ciia anh ta 1a “Idy xdu lam dep”. Khi ban hoc chung
to1 hop mat, do 1a ky nghi dong nam trudce, khi ban hoc chiing t61 tu hdi, anh noi véi
t61, anh & trudc mat rat nhiéu nguoi noi réng: “Banh Ham a, ban hoc dong y, ban
hay bat mach xem stc khoe cua toi co phai 1a qua khoe khong?” T6i con chua bit
mach cho anh anh d4 néi: “Ham mudn tinh duc ctia minh hién nay rat manh mé, stc
khoe rat tot, chung t6 suc khde cia minh rat tot, ban hay xem thir xem”. T61 vira
xem mach cta anh thi toi ty néi thim trong long 1a hoan toan nguoc lai, tai sao vay?
Vi bd mach than ctia anh v6 cung suy hu, dang suy hu nay c6 biéu hién gi? Giéng
nhu chiéc dén dau, khi dén sép hét dau thi ngon ltra bung 1én rit manh, hién nay anh
roi vao trang thai nhu vay. To6i n6éi voi anh: “Than khi cia ban da hu qua muc 101,
néu ban khong can than van dé nay thi tuong lai s& xuat hién du thir 4c bao, co thé
s& xuat hién du loai bénh tat”. Téi noi riéng voi anh, nhung anh khong tin va noi:
“Sirc khoe ctia minh rat tot, hon nita minh con rat tré”. Anh ta cho d6 13 tét va thuong
d6i ban gai. T6i noi: “Ban phai cha ¥ viéc ndy, néu khong co thé s& khong binh phuc
dugc dau, hon nita tai nan sap t4i ciing khong con xa nita dau”. Vi theo dong y ma
no6i, quan diém cta dong y c6 cai goi 1a “hue tat khdng”, chinh 1a sau khi mot nguoi
thuc su hu nhuoc rdi, thi ho rat phén khich, khi mgt nguoi thuc sy khée manh thi ho

s€ khong phan khich ma ludn rat tram tinh. Cho nén c6 nhan ¢6 mdt cau noéi la: “Tinh



khi day d thi duc vong it”. Thc 1a khi mot ngudi tinh luc that sy ddy du, than khi
rat dﬁy du, than tinh that déy du, thi duc vong cua ho rat it. Nguoc lai, néu nhu tinh
hu thi duc vong rat nhiéu. T6i noi tinh trang cua ban nhu hi¢n nay thi nhiéu nhét 1a
duy tri dugc ntra ndm, sau nira ndm ban s& xuét hién du cac dang biéu hién trén co
thé. Anh ta khong nghe. Két qua nam sau, khi ban hoc chung t61 hop mat, anh ngéi
d6, ca nguoi gibng nhu da kho héo vdy. Mua dong chung toi cing dn com & trong
nha nhung anh van doi mi, sau d6 anh chang mudn tiép xtc véi ai cling chang mudn
noi chuyén voi moi ngudi, vé mat tuoi cudi vui vé trude kia da hoan toan mat hét.
Ban hoc xung quanh bén néi nhé véi toi: “Banh Ham &, ban L cua chung ta, anh 4y
ho L& nira nam trudc toc rung hét, troc 16c ludn, nguoi dan 6ng nay bi rung hét roc.
Sau d6 bi gdy xuong hai 1an, ma anh bi giy xuong 13 do di xe dap khong can than
dung phai ngudi khac ma gdy”. Téi lién nghi, theo 1y luan ciia dong y than khi cia
mot ngudi biéu hién ¢ phuong dién nao vay? Chinh 1a trén toc. Pong y ¢6 cau ndi

la: “Tinh hoa cua than 1a ¢ t6c”, nghia la tinh hoa cta than thé hién & trén toc.

Néu than khi cua nguoi nay khong day du, thi toc s& bi rung, kho héo, khong
bong muot, day 1a diém tht nhat. Diém thir hai 13 gi? La than khi biéu hién trén bo
xuong. Néu nhu xuong ¢t cia mot nguoi rat cing, rat chic khoe, rat ¢ luc, gan cot
rat khée manh, thi chiig t6 than khi cua ho rat déy du. Néu mot nguoi thuong bi
gdy xuong, dong mot chit 12 gan xuong bi ton thuong thi ching t6 than khi cia ho
khong du. Vi than chu cot sinh tity, bd xuong nay khong khoe manh, khong ran chac,
thi chung té than khi ctia ho khong dia. Cho nén anh ban hoc nay chi trong vong mat
nam ma bi giy xuong dén hai lan. Diéu nay rat hiém thay, & nguoi tré tudi ma noi,
ngudi tré tudi chi hoi dung mot chat thi khong thé gay xuwong nhu thé duoc, két qua
anh ta lai bi nhiéu 1an nhu thé.

T6i lién lién tuong dén mot chuyén than tién trong truyén thuyét doi Puong,
trén thyuc té ong cling la chan nhan. Vi than tién nay tén la L&t BDong Tan, biét hi¢u
ctia Lt Pong Tan 1a Lir Thuan Duong, ong da timg viét mot bai tho dé khuyén bao
ngudi thé gian khong nén ta dam. Bai tho nay viét nhu thé nao vay?

“Giai nhdn 16 kiéu diém mdn ma”, giai nhan 16 1a chi thiéu nit 16 tudi than
thé rat dep, dung mao xinh dep; “kiém dit thdt lung chém ké ngu kho, tuy chang

thdy dau roi mau chay nhung ngdm ngam xwong tiy da khé gion” Nghia 1a gi vay?



Ttc 1a thiéu nit 16 tudi nhin thi thiy rat xinh dep, ho khong chém dau cta ban nhung

lai ngdm ngam lam tiéu hao hét than tinh cét tiiy ciia ban.

Chung ta quan sat trong doi sdng s& thdy xudt hién tinh trang nay, c6 mot sb
ngudi ngoai hinh co thé nhin thdy rat map map, nhung khi dé 1én cén thi trong lugng
ctia ho rat nhe, day 1a mét dang. Dang thir hai 1a mdt nguo1 hinh thé bén ngoai nhin
khong théy map 13m, rat khoe manh, khong béo map, nhung dé ho 1én can thi lai rat
nang. quy vi chli y, nhitng ngudi co thé bén ngoai map ma trong luong nhe, trén thuc
té chinh 13 khi trong bo xuwong khong day du, ciing chinh 1a mat do xwong giam sut,
loang xuong, trén thuc té dieu nay la mot dang biéu hién cta ton thuong than. Mot
cach dudng sinh pho bién hién nay 13 bd sung canxi, quy vi déu biét bo sung canxi,
hang ngay quang cdo noéi udng vién canxi gi d6, an cai ndy cai no dé bo sung canxi,
quy vi c6 bao gio nghi rang ngudi trong nha chiing ta cting dn mét ndi com, cung an
mot loai thuc an, vay tai sao ban bi thiéu canxi ma nguoi khac thi khong thiéu?
Khong phai do trong thire an khéng co ion canxi, khong ¢ nguyén t6 canxi ndy, ma
1a do co thé ban hoan toan khong cét chira dugc chét canxi nay. Chung ta déu biét
mot nguoi khi mat do xuong duoc tang cuong, than khi déy du, thi bd xuong cua ho
rat chic khoe, hon nita mat do xuong cling tang cao, chit canxi rat nhiéu. Néu nhu
mot nguoi than khi khong dﬁy du, thi cho du ban cho ho uéng ca tin canxi thi ho
cling khong thé cit chtra lugng canxi ndy vao trong co thé dugc. Diéu nay nghia 1a
gl vay? Piéu nay chimg t6 quan diém cta dong y, khong chi suy nghi dén mit vat
chat, ma quan diém cta dong y con suy nghi dén ca phuong dién ning luong va
thong tin nita. Ching ta déu biét hién nay cac nha khoa hoc, tirc 13 vat Iy hoc tuyén
dau hién nay da nhan thuc dugc sy cAu thanh nén toan b thé gid1 ching ta chinh la
do ba phuong dién vat chit, ning luong va thong tin. Nhung y hoc hién nay dai bo
phéan chi nghi dén vat chat ma khong suy nghi nhiéu vé ning luong va thong tin.
Nhung d6ng y thi hoan toan suy nghi gdp chung ca vat chét, ning lugng va thong
tin lai. Pong y diing mot chit dé mo ta, goi 1a “khi”, chit “khi” nay bao ham duoc hét

ndi dung cua ba phuong dién nay.

T61 ndi voi ban hoc cua toéi: “Néu mdt nguoi than khi khong day du thi xuong
cuia ho s& dé bi gdy, s& dé bi giam mat do xuong, sau d6 s& dé bi lodng xuwong”. Anh
ban hoc nay, bi€u hién cua anh la trong mot ndm gdy xwong hai 1an, day la thé hién

than khi suy kiét, hon nita té¢ rung sach tron, dau troc 16c, cho nén anh ta phai doi



mil. Theo vong chan ctia déng y, vi ching t6i 1am nganh y, nén ciing rat thich xem
khi sdc clia ngudi nay. Khi sic cia anh ta tiét 16 ra mot dang cam giac gi vay? quy
vi chu vy, sdc mat tréng nhot va xam, vé rat tbi, hai hdc mét rat den, day la gi vay?
Day 1a than von di da bt dau suy kiét roi. Mot khi xuét hién tinh trang nay thi chic
chin trong vong hai nam s¢ xuét hién nhirng ac bao nhu suy than, viém than, chay
than s& xuét hién nhirng loai biéu hién nay. Diéu nay trong bénh an c6 dai noi rat
nhiéu. Ching ta déu biét Vién Thé Khai vi sao ma chét vay? Vi ¢ rat nhiéu vo bé,
dén cudi cuing da lam hu ton co thé ctia 6ng, mot khi than khi hu, Vién Thé Khai da
chét do “suy than mén tinh”. quy vi biét khong? Nhiém ddc niéu 1a than khi suy yéu
cuc do, day chinh 1a mot bénh an rat dién hinh. Lac do toi nghi trong long rﬁng, anh
ban hoc nay mot nam sau than khi khong du, sau d6 do bénh than ma phai nam vién.
Piéu nay ching to diéu gi vay? Piéu nay chimg t6 151 day bao ctia ldo to tong chiing
ta, trén thuc té 1a gitp than tdm cua ban tré nén 6n dinh, néu nhu ban khong tuan
theo quy luat ty nhién nay thi ac bao s& khong bao gio dut, 4c bao ndy co khi thé

hién tryc tiép trén co thé ban, hon nira téc dd cta no lai rat nhanh.

C6 thanh tién hién d3 day mot cau 1a: “Ong troi gidng tai hoa cho nhitng ké
ta dam la nhanh nhat”. Thién dao chinh 13 dao phép cua troi cao, chinh 1a quy luat
tu nhién, dao troi trén thue té chinh 1a quy luat tu nhién. Hoa dam, hoa 1a tai hoa,
khién cho nguoi ta dam nay gdp tai hoa, tbe do nay la nhanh nhét. Trén thyuc té,

L3

chung ta hoc vin hoa truyén théng, chung ta biét: “Hoa phiic khéng ¢ cira, do nguoi
tw chiéu cam”. hoa va phuc hoan toan khong phai do 6ng tro1 an bai cho ban, ma la
do chinh ban chiéu cam ra. Loai chiéu cam nay trén thuc té 13 do tu tuéng, hanh vi
cach lam sai 1am ctia ban dan dén két qua chinh 13 nhimng ton thuong khong t6t dén
co thé, tim 1y, trang thai va su nghiép, gia dinh. Nhu t61 vira mé1 n61i mot loat bénh
an nay, hoan toan da an ching dugc 10i day cua co thanh tién hién néi 1a ong troi

giang tai hoa cho nhiing ké ta dam la nhanh nht.

Chung ta nhin lai hién nay c6 rat nhiéu loai phim anh, con c6 rat nhiéu kiéu
tuyén truyén trén truyén théng, ho dang tuyén truyén diéu gi vay? Dang tuyén truyén
ta dam, dé xudng moi ngudi himg tha véi chuyén tinh duc, 14y cai gi dé biéu hién
vay? Liy tranh anh hé hang va ngén ngit mo 4m, va ca nhiing pha 16 liéu lam biéu
hién, dé ndi tim cua moi nguoi khong binh tinh dugc, sinh ra nhitng biéu hién bén

ngoai nay. Chung ta déu biét, thanh thiéu nién hién nay, dic biét 1a thé hé sau 1980,



tham chi 14 sau 1990 nay, 13 an cai gi dé 1on 1én vay? La an chét ting truong dé 1on.
Chét kich thich, quy vi chua y, trong céc loai thit hién nay nhu ga, vit, c4, thit, sira,
c6 ham luong chat ting trudng rat cao. May ngdy trudc toi nhan duoc mot con sb
thdng ké ctia thanh phd Bac Kinh, ho thdng ké rang, hién nay tudi c6 kinh cta cac
bé gai binh quan 13 9,2 tudi, cac bé gai 9 tudi da co kinh nguyét. 30 nim trudc, nguoi
Trung Qudc tudi c6 kinh binh quan 1a 12 tudi, lra tudi d6 1 binh thudng, hién nay
Ira tudi nay 1a khong binh thuong, rat khong ty nhién, trang thai khong tu nhién,
dudi cai nhin cua dong y thi d6 1a bénh thai. Tré nho hién nay bj chit ting truong
thuc cho 16n, day 1a van dé bén trong, co thé day thi nhanh chong, hocmon bén trong
tang nhiéu. Hoan canh bén ngoai 12 gi vy? Vira mé mat 1a nhin thay hoan canh bén
ngoai khip noi déu 13 x4u 4c, nghia 1a gi viy? Chiing ta d& mat nhin nhirng diéu ma
xd hoi nay tuyén duong, tham chi 1a phuong tién truyén thong hang dau cua quoc
gia, nhimg b phim, quang cdo ma cac kénh truyén hinh chinh tuyén truyén, phat
song, con c6 nhiing tin tic, tin tirc bén 1, déu dang tuyén dwong viéc nay, khién bén
trong co thé cta nhitng thanh thiéu nién ndy roi vao mot trang thai goi 1a tudng hoa
vong dong, bén ngoai lai bi nhiéu thir mé hodc nhu vay. Con c6 mdt kiéu huéng dan
sai lam nita 12 gi vay? La tai liéu giang day, trong cudn sach gido duc tudi thanh xuén
viét rt 1d rang 13 thi ddm khéng co hai cho strc khoe. Thé 1a ba phuong dién nay
cong chung lai d3 tao nén thanh thiéu nién nhu hién nay. Chung ta di trén dudng s&
thdy rat nhiéu nguoi c6 dang biéu hién cua nguoi khi huyét khong du. Toi da ting
thdy nhitng ngudi & thip nién 60-70, thanh thiéu nién thoi d6 mit may rat hong hao,
con ngudi tré tudi thoi nay vé mat dé da khong con nira, cho nén day 1a mot nguy co
rat 1on. D6i voi ca dan toc ching ta ma néi, ddy 1a mot van dé rat nghiém trong, van

de xa hoi da bay ra trudc mat chung ta roi.

Tiép theo toi xin dinh chinh voi quy vi mot chd sai 1am 13: “Thi ddm khéng
6 hai cho sirc khée”, diéu nay gan nhu mdi mét cudn sach gido duc stc khoe cho
thanh thiéu nién déu viét nhu vay. Can cr 1y luan cta nd 1a gi vay? Khi ngudi nam
thit ddm phong ra tinh dich, thanh phan cua né 14 gi? 14 Protein, Axit Ribonucleic,
carbohydrate théng qua phén tich, nhirng thanh phan dinh dudng nay gan gidng véi
thanh phén dinh dudng cua mot ly sira bo, thé 1a ho dua ra mét két luan 1a sau mot
1an thu dam xudt tinh thi dung mat ly sita bo hodc dn mot qua trimg ga 1a cb thé bd

sung tro lai. Chung ta nghi theo kiéu logic nay thi duong nhu 1a khong c6 van dé gi,



nhung trén thyc té lai rat nhiéu van dé, tai sao vay? quy vi chi ¥, quan diém nay cua
phuong tdy, ho chi chu trong phan tich, sau khi phan tich thanh phan dinh dudng, ho
khong cht trong tong hop. T6i xin dua vi du, mdi nguoi chiing ta dang ngdi day, co
thé hom nay hodc ngay mai trén tay s& c6 mot chiéc dia VCD, d6 1a “Hai hoa ciru
vén nguy co”, thong tin chira trong mot chiéc dia 1a rat phong pha. Néu dap nat hay
bé vun cai dia nay ra, sau d6 phan tich thanh phén hoa hoc cua nd, ban s€ phat hién,
thanh phan héa hoc cua cai dia nay giéng véi thanh phan héa hoc ctia hop com ding
mot 1an bi nguoi vat di, nhung mot cai dia chira day thong tin trong d6 co gia tri
bang hop com dung mot 1an cii rach khong? Nhét dinh khong thé. Vay ching ta hoi
nguoc lai, mot 1an phong tinh cta ngudi nam 6 thé tao ra mot thé hé, trong tinh
trung, tinh dich di dugc truyén thira day du thong tin ctia mang séng nd déu vo cliing
cO dac va hoi tu. Tinh dich ctia ngudi nam xuit ra c6 thé duy tri noi giéng, thtr hot,
sita bo c6 thé nhu vay khong? Pap an khong noi ciing hiéu. Cho nén kiéu quan niém
nay thuc té 12 vo cung sai 1am.

(L3

Nguoi xua di ting ndi: “Mot giot tinh bang muoi giot mdu”, diéu ho noi 1a
dao 1y gi vay? Ho néi con ngudi dn nhiéu dinh dudng nhu vy méi hop thanh tinh
hoa ctia mot giot tinh ma nguyén khi ban tiéu hao cta co thé thi bang vai sy tiéu hao
nguyén khi va nang lugng cia mudi giot mau cong lai, ¥ cia ho hoan toan khong
phai néi 1a thanh phan hoa hoc ciia mot giot tinh thi bang véi mudi giot méau, hoan
toan khong phai 1a y nay. Cho nén rat nhiéu ngudi lam cong tac y hoc hién dai va
tay y hién nay, thyc té 1a da doc sai dbi véi cac trudce tac y hoc cta c6 nhan, cta co
thanh tién hién Trung Hoa. Sai 13 chit sai trong tir hiéu sai, doc 1a chit doc trong tir
xem doc, 1a ho hiéu sai 16i day bao cua c6 thanh tién hién. Ho cho rﬁng 161 cua ¢
nhan no6i khong c6 dao 1y gi ca, thé 1a phé phan bac bo, tham chi trong sach gido
khoa ciing no6i nhur vdy. Nhitng bénh an 1am sang nay cta to6i dd hoan toan 4n ching
dugc, cach ndi nay l1a vo cung sai 14m, 14 hai dan hai nudc. Chung ta déu biét, dan
toc Purc khi mudn chinh phuc toan thé gidi thi nguoi thong tri cua dan toc d6 da ting
ché dinh ra mot quy ci, 1a tat ca nhing ngudi nam, thanh thiéu nién khi di nga phai
dé tay ra bén ngoai mén, khong dugc c6 loai hanh vi td dim nay. Vi ho biét néu
mudn nudc manh, noi giéng khoe manh thi chi ¢6 bat dau tir cAm ta dam. Mot nguoi
nam néu nhu than tinh khong du thi sy nghiép, gia dinh twong lai va ca cudc doi cua

ho s€ v cung thé tham.



T6i c6 mdt ngudi ban than, anh 13 nguoi chuyén 1am nghé huin luyén ché
nghiép vu, anh di néu cho t6i thdy mot vi du, xin néu ra diy dé quy vi ciing tham
khao. Vi du gi vady? Anh phat hi¢n khiru giac ctia ché nghi¢p vu rat nhay bén, cho
nghiép vu sau mdt 1an giao phdi thi d6 nhay bén khtru giac ctia n6 giam di mot nira.
quy vi cha ¥, cho nghiép vu sau ba lan giao phdi thi truc tiép dao thai, khong con
ning luc pha an nita. Con ngudi ciing vy, chiing ta déu biét, chi s6 thong minh cta
con ngudi trén toan thé gidi, chi s6 thong minh cta con ngudi, chi sé thong minh
ctia moi dan toc 1a ti 1¢ thuan véi mirc d6 nghiém can vé phuong dién tinh duc cua
ho. Chung ta déu biét toan thé gidi, dan toc co chi $6 thong minh cao nhét 1a nguoi
Do Thai. Trong ngudi Do Théi, nhoém ngudi ¢6 chi s théng minh cao nhat 1 ngudi
Do Théi Ashkenazi, chi sb thong minh binh quan cta ho 1a 130 tr¢ 1€n, dan tdoc nay
c6 luat cam ky vé tinh duc cuc ky nghiém khac, Vo cung nghiém khic, & phuong
tdy goi 12 ban doi phai trinh nguyén, ttrc 1a d6i vdi phuong dién quan hé nam nit ho
rat nghiém khéc, khong dugc bura bai. Nguoc lai, dan toc ¢o chi s6 thong minh thép
nhét 1a nhirng dan toc bo lac & Trung Phi va Nam Phi, trong nhiing dan toc bo lac
nay quan hé nam nit rat bira bai, rat rong ma, chi sé théng minh binh quén 13 54. quy
vichay, diéu nay trén thuc té chinh 1a mét sy thé hién truc tiép nhét vé muc d6 van
minh, tinh trang co thé va tinh trang tri luc. C6 nhan chung ta thuong hinh dung mot
ngudi goi 1a phu quy, quy 14 chi diéu gi vay? C6 nhan goi 1a: “Nguwoi nhdn hdu la
phii, nguoi thanh tinh la quy”. Hau 1a chi diéu gi vay? Chinh 13 chi mot nguoi rat
hién hau, c6 1ong bao dung, loai ngudi nay 1a ngudi phi, cé cta cai. Con ngudi quy
1a nguoi thé nao vay? quy, 1a chi mot nguoi thanh. Thanh nghia 1a sao? La dau oc,
than tdm rat thanh tinh. Chi c6 than tAm thanh tinh ban méi lam viéc ti mi chu déo,
moi suy nghi van dé duogc chu toan, lam viéc méi c6 dinh luc, tiép dé nang luc tu
duy va nang lyc bao quat chung cia ban méi dugce ting cuong. Loai ngudi nay ho
thuong c6 dia vi cao trong xa hoi, cho nén dia vi cao chinh 1a quy, phu quy, dai biéu
cho thanh tinh sang suét. Cho nén ngudi c¢6 dau oc cang thanh tinh chiing ta nhin ra
toan thé gidi ndy, dan toc ndo cang thanh tinh thi dia vi xa hoi ctia ho s& cang cao,
nhitng dan tdc nao cang khong thanh tinh, cang van duc thi dia vi xa hdi cta ho s&
thap, hon nita lai roi vao trang thai nguyén thuy lac hau. Diéu nay ching t6 diéu gi?
Diéu nay chimg to cd thanh tién hién cta chung ta, to tién dd dé lai cho chung ta s6

cua cai quy bau nay, déu vo cung cé gia tri, hon nira da duoc ki€ém nghiém boi thoi



dai va dan toc. Toi da bao cao cing quy vi dé tai thanh thiéu nién bi ton thuong tinh
xong roi.

Tiép theo toi xin ndi thém mot dé tai nira, d6 1 tén thuwong tinh & ngudi nit s&
gy nén 4c bao nhu thé nao? T6i vira mdi néi, vi 80% quy vi dang ngdi day 1a nam,
trong diém toi vira noi 14 ton thuong tinh ¢ nguoi nam. Ton thuong tinh ¢ ngudi nit
téng cong chia lam bén diém. Sy t6n thuong ddi vai co thé ciing vo ciing nghiém
trong. Trudc tién phai nit thit ddm ciing ton thwong dén than, loai ton thuong nay
trén thuc té biéu hién ra bén ngoai tryuc tiép nhét do 1a huy hoai dung nhan, trén lam
sang t61 da chita trj cho rat nhiéu em gai nhu vay. Cac em lac d6 rt ngai noi ra, trong
thu em gui cho t6i, em néi, khi em con rat nho, tiép xtic véi nhitng tac pham vin hoc
sdc tinh nén bat dau nhiém phai thoi quen xau nay, két qua biéu hién bén ngoai clia
em la gi vay? La toc cir rung xudng ting mang, ting mang 1én, trén mat ndi day
mun. Ching ta déu biét, phai nir rat thich dep, trén mat moc déy mun s& ton thuong
rat 1on dén long tu tin cua ho. Phu nit bi than khi khong dﬁy du, moc mun trén mat
c6 may biéu hién dién hinh. Piém thir nhat myn moc tip trung ¢ xung quanh dudi

cam, vi dudi cam la dai bi€u cho than, mun tap trung & vung nay.

Diém thtr hai la chin myn rat sau, 14 mun an, tic 1a chin myn rat sau. Ké d6
sdc mat toi, thém mot diém nita 1a sdc mat vang xanh, dat biét 1a ving Son Can, cling
chinh 14 tir chd ving An Pudng niy dén xung quanh miéng toan 13 mau vang xanh.
Mot khi xuat hién biéu hién nay, thi nguoi nir d bi ton thuong than rdi, than khi suy
hu. Loai mun nay vo cung kho tri, diéu nay ddi véi phai nit ma néi 13 sy tan phai
nhan sic, ma diéu nguoi nit cha ¥ nhat trén thuc t& chinh 1a nhan sic ctia minh,
nhung ho lai di lam céi chuyén thuong ton tinh nay thi s€ ton hai cuc 16n dén nhan
sdc clia minh. bay la diém thir nhat. Diém tht hai, trén thuc té phai nit 1a thudce trang
thai bi dong, dac biét trong xa hoi nay hién nay ngudi nam chiém dia vi chu dao, xin
16i khong phai phai nam chiém chu dao, thuc té phéi nir cling rat quan trong, 1a x4
hoi hién nay trén thyc té phai nam 1a ngudi chu dong, rat nhiéu ngudi nit 13 bi dong.
Bi dong thi tao nén mot loai 4c qua gi vay? Chinh 1a phé thai. R4t nhiéu nguoi nit
pha thai va dan dén rat nhiéu bénh phu khoa, trong 1am sang toi gap rat nhiéu bénh
nhan nam vao do tudi tir 25 cho dén 35, ciing chinh 1a sau nam 1980 va cubi nam
1970, 1a nhdm nguoi sinh ra trong khoang thoi gian nay, 80% bénh nhan tim t61

kham bénh phu khoa déu c6 bénh st pha thai. Hon nira, pham 1a nguoi nit méc bénh



phu khoa c6 tinh trang pha thai thi déu v6 cting kho tri, theo théng ké cua y hoc hién
dai, ho cho réng, nguoi nit mot lan pha thai thi s€ gidm di 25% kha nang sinh san,
noi cach khac, pha thai bdn 14n, bodn 1an bo thai, thi kha nang sinh san cua ho hau
nhu khong con. Cho nén chiing ta thdy rat nhidu nguoi nit hién nay, rat nhiéu ngudi
nit mang thai d& bi sinh non, sﬁy thai lién tuc, hodc thai chét trong bung, day la
nguyén nhan gi viy? Trén thuc té dy 13 do ban than ho trudc day khong chiu trach
nhiém voi mang sdng ciia minh, trudc day co bénh st pha thai thi rat dé xay ra tinh
trang nay, ddy chinh 1a nguyén nhan cin ban cta vo sinh, ddy chinh 1a su ton thuong

cua pha thai.

Tiép theo 12 hién nay rat nhiéu ngudi nit vi mudn hap dan phai nam ma dé ho
toan bg nhitng vung c6 thé ho ctia minh, dic biét 1a mua he, rat nhiéu nguoi nit mac
kiéu 4o ddy, dé hd phan lung nay ra ngoai va mic vay ngan, dé ho phan rén va phan
Ménh Mén 6 sau lung, dé ho huyét vi quan trong ndy ra ngoai, tham chi di vao mua
d6ng nhung van mic vay ngin va di vo mong, sau d6 mang gidy cao got, dé toan bo
hai chan hé ra trong gi6 lanh, day goi 1a dep d€, khiéu goi! Phai vay khong? Nhiing
biéu hién nay, trén thuc té s& ton thuong rat nghiém trong ddi voi ban than ho. Chiing
ta déu biét, so di ho an mic nhu vay thuc té chi 1a mudn hp dan ngudi khac phai,
mudn thé hién cai goi la dep cua minh, céi goi la my nit, cai goi 1a goi cam, déu dung
cach nay dé thé hién, ho khong biét cting véi su biéu hién ctia minh dong thoi s& gay
ton thuong cho co thé cua ho vo cung nghiém trong. Tai sao lai noi nhu vay? Toi

xin néu ra may bénh an cung quy vi.

C6 mot nguoi nit, ¢6 nd1 voi toi réng: “T6i rat dé bi cam, thuong hay bi ho”.
T6i lién néi voi co: “Trude diy co thudng mic 4o dé hd phan lung trén phai khong?”.
C6 noi1 ding vay, moi ngudi déu mic nhu vay ma. Toi noi: “Co cha y nhé, ho mac
trang phuc nhu vdy vao miia nao? La mua hé, mua he thi duong khi ctia co thé téa
ra bén ngoai, 16 chin 16ng cua toan than déu mé ra, vao lic ndy c6 mic trang phuc
nhu viy & dudi ning chéi chang thi khong sao, trong nha hién nay déu c6 may diéu
hoa, mot khi bude vao phong c6 may diéu hoa thi hoi lanh d6 cép tdc tién thang, no
nhap vao chd nao vay? La vao huyét Pai Chuy phia sau lung nay Dai 1a chit dai
trong dai tiéu. Chuy 13 chit chuy trong cai chuy, c6 bd moc dimg trude, huyét Dai
Chuy tir huyét Dai Chuy 1ap ttc di vao co thé ban truc tiép ton thuong phé khi. Mot



ngudi phé khi khong diy du thi sau nay sinh ra rat nhiéu bénh, dic biét d& bi cam.

bay la diém thir nhat, mac 4o day s& ton hai do1 vdi co thé.

Diém thtr hai 1a mic quan cap tré s& dé ho hai huyét 16n ra ngoai 12 huyét Pan
Dién va huyét Ménh Mon phia sau ma trong dong y chung ta cho 1a rat quy béau, két
qua nhan duogc 1a gi vay? La vo sinh, ciing goi 1a lanh tir cung. Chiing ta déu biét, tir
cung chinh 1a cdn phong ma thai nhi ¢, goi 1a tir cung! Thai nhi & trong bung me,
chd chiing ¢ chinh 1 cung dién ctia em bé, goi 13 tir cung. Néu nhu gian phong nay
vira lanh 180 vira 4m thép, thi dira bé ¢ trong do6 sé€ rat kho chiu, & khong ndi, co hién
tuong tr cung lanh sau do s¢€ xuét hién mot dang phan ung, d6 1a thai chét & trong
bung. Chiing ta néi cach khéc, hién nay rat nhiéu nguoi nir c6 thai dén thang thu ba,
thtr tu, tham chi d3 dén thang th{r sau, thir bay cling bi sinh non, tai sao vay? Vi t
cung nay khi lanh qué nang din dén khi tré huyét u.

Diéu tht ba 1a vay ngin vay ngin s& khién hai chan hé ra ngoai, khi khi lanh
thoi vao dong thoi s& khién cho nhitng kinh lac nay tic nghén, quan trong nhat 1a
kinh can va kinh than bi bé tic. Can than 1a chi vé tir cung cua nguoi nit, khi hai
duong kinh lac nay bi bé tic thi sau ndy s& mac cac bénh phu khoa, nhu nhitng bénh
u X0 tr cung, viém phﬁn phu, con mot bénh nita bénh gi vay? 1a sau nay khi qua 45

tudi s& xuat hién nhitng bénh nhu phong thip, viém khdp dang thap.

Nam 2003, toi da timg tiép mot doan tir chau Au qua viéng tham va phong
vAn mén cham ctu cla ching ta. Ho hoc mon cham ctru, t61 lam phién dich cho ho.
Trong qua trinh nay, ho quan sat ngudi dan nudc ta, cé6 mdt ba cu hon 80 tudi, sau
khi chiing t6i cham ctru xong thi tu ba tir trén giudng budc xudng, sau d6 ty minh
cti xubng budc giay. Nguoi dan dau doan phong van d6 lién hoi toi rang, ba cu nay
niam nay bao nhiéu tu6i? Toi néi 83 tudi. Anh ta to vé rat kinh ngac! Anh néi: “o
nuée ching t6i, ngudi gia 83 tudi déu phai ngdi xe lan. Ban biét khong? Két qua dén
day, chung t6i lai phat hién rt nhiéu cu gia Trung Qudc khong can ngdi xe lin, hon
nita cac cu con di bd rat viing vang, tai sao vay?” Vi van hoa truyén thong Trung
Qudc, t6 tién da dé lai tinh hoa quy bau cho chung ta, néu nhu ching ta tuan theo thi
co thé ty nhién s& biéu hién rat khée manh. Nguoi Phuong Tay lac con rat tré thi
mac vay ngén, sau do bi gio lanh thdi vao, nén dén 45 tudi thi d6i chan khong con
nhanh nhen nita, sau d6 bi nhitng chimg bénh nhu thap khép va viém khép dang
thap.



Diém sau cing, ton thuong tinh & ngudi nit toi cin phai nhin manh mot chat
1a néu phai nit phong tung tinh duc, tic 13 néu mot nguoi nit co rat nhicu ban trai,
diéu nay d6i véi ban than ho ma noi chiang khac gi hanh vi tu sat, vi c6 nhan da ting
noi: “Tam tinh thanh nhdt doc, chuyén thwong bat khiét nit”, nghia 1a gi vay? La
tinh dich ctia ba ngudi nam tron 1an véi nhau chinh 12 mot loai thube doc c6 doc tinh
cuc ky manh, s& 1am ton hai nhitg ngudi nit ndo c6 quan hé nam nit khong thanh
tinh, khong lanh manh. Ton thuong dén mirc do nao vay? Nguoi nit ndy s€ bi mdt
loai bénh, thoi cb dai goi la San Hoi Pau. San 13 chit san trong sinh san, Hoi Pau 1a
chit Hbi Pau trong quay dau, goi 1a San Hoi Pau, dung cach noi hién dai San Hoi
Pau chinh 13 ung thu ¢6 tir cung. Pidu nay di c6 sy chirng minh caa khoa hoc hién
dai, trong mot nha tu & My, cac bac si da lam mdt cudc diéu tra va phat hién nguoi
nit 1am nghé mai dam thi ti 1é mac bénh ung thu ¢6 tir cung cao gap nam lan so véi
phai nir 1am nhitng nganh nghé khac, cao gap nam lan. Ban than toi trong qué trinh
hoc y, khi t6i1 con thyuc tap trong bénh vién, bén canh bénh vi¢n chd toi thuc tap la
noi ¢6 mot s6 ¢d ban dam tu tap, luc do toi1 thuc tap mon phu khoa, ho dén kham
bénh phu khoa, nhiing c6 gai nay 80% déu c6 mot loai bénh 1a viém cb tir cung.
Viém c0 tir cung phat trién thém mot budc nita d6 chinh 13 ung thu ¢ tir cung, kha
nang tré thanh ung thu 13 rat 16n. Trong nghé nay, bénh tat ma ho mac phai rat nhiéu.
Piéu nay trén thyc té chinh 13 khong tuan theo 16i day bao ctia c6 thanh tién hién, 1a

mot dang biéu hién cua ton thuong co thé.

Ban than toi 1a nguoi hoc dong y, Tiép theo toi xin chia sé thém voi quy vi
mot dé tai nira 1a gi vay? La su khac nhau gitta dong y va tay y. R6t cudc ching ta
can nghe theo ai? Hién nay rat nhiéu ngudi phuong Tay, nhitng nha nghién ciru tinh
duc cho rang quan hé nam nit trén thuc té khong hé ton thuong gi d6i véi co thé, tinh
duc qua d6 doi voi nguoi nam ciing khong c6 van dé gi, day 1a quan diém cua ho.
Nhung ¢6 nhan Trung Qudc tir xua dén nay thi khong cho 1a nhu vay. Ngudi Trung
Quéc cho rang, con ngudi phai thuan theo dao cua troi dat ty nhién. Trong “Thién
Kim phuong” ctia Ton Tu Mao, 6ng da tirng noi, mot ngudi nam, mdt ngudi binh
thuong, lac 30 tudi thi tdm ngdy quan hé mot 1an, lac 40 tudi thi 16 ngay maot lan,
lac 50 tudi thi 20 ngay mot 1an, qua 60 tudi thi can phai bé tinh, 13 khong nén cé
hanh vi tinh duc nita. ong noéi ¢ day 1a nguoi khoe manh, néu 1 nguoi bénh thi cang

phai tudn thu quy dinh nay, than tdm ctia minh cang phai thanh tinh hon. Day dich



thuc 1a quy luat ty nhién ma c6 nhén da téng két. Chung ta nhin lai xa hoi hién dai,
rat nhiéu ngudi khong nhu thé, rat nhiéu ngudi 30 tudi khong phai tdm ngay mot lan,
ma ho mot ngay tam lan! Ho 1am cho co thé ndy ton thuong dén muc khong thé ton
thuong dugc hon nita, nén di dan dén rat nhiéu ac bao. Trong 1am sang toi thuong
hay gap nhirng tinh trang nay, c6 mot nguoi 30 tudi, c6 mach tuong, mach tugng cua
anh ta lai 1a mach tuong cia nguoi 60 tudi, 130 hoa sém. Loai tinh trang nay rat

nhiéu, diéu nay trén thuc t€ chinh la di nguoc lai véi 101 gido huan ctia thanh hién.

Chung ta déu biét, 1y luan cua dong y 1a nhirng kinh nghiém va gido huin da
duoc truyén thira 5000 nam rdi, hon nita 5000 nim nay, trong nhiing van dé 1on, dic
biét 1 vé phuong dién giit gin strc khoe khong hé co su thay d6i ma rat 6n dinh. Rat
nhiéu 1y luan cta phuong Tay, chung ta déu biét, phuong Ty ho pha nhan chinh
minh va cho d6 1a tién bo, sach gido khoa hién nay 13 5 nim thay d6i mot 1an, ctr
nim nam thi bac bo ndi dung ctia nim nam trude. Chung ta déu biét, trudc day tay
y cho réng, mot khi tré bi viém Amidan thi dé nghi cho tré di cit Amidan, ding
khong? Cit bo. Hién nay con dé xudng nita khong? Y hoc hién dai ho nghién ciru
va cho rang, amidan nay c6 cong ning mién dich rat tt, khong nén tuy tién cit bo,
thir hoi ai chiu trach nhiém véi nhitng tré em 20 nam trude bi cit bdo Amidan? Pay
1a diéu thtr nhat. Diéu tht hai, trude ddy c6 mot qudc gia, nhimg tré em sau khi méi
ra doi ho lién cit bo rudt thira, tai sao vay? Ho cho réng rudt thira vo dung, nhung y
hoc hién dai lai nghién ctru cho rﬁng rudt thira hitu ich vi rudt thira 1 noi ¢6 rat nhiéu
té bao Limpho trudng thanh, rat c6 tac dung trong viéc ting cuong sitc mién dich.
Thtr héi nhitng tré em 20 nam trudc bi cat bo rudt thira thi ai chiu trach nhiém? Trong
nhing so sanh nay ching ta s& phat hién, tay y di trén con duong moé mam chip va,
1a tinh trang do dudng dé qua song. Vay nhitng dé nghi ndy cta ho, cac ban c6 dam
nghe theo khong? Ho gidng cai gi viy? Ho giéng nhu mot thanh thiéu nién loang
choang, trong qua trinh mo mam chip va ho con néi v4i ban rang: “Nay, lai day, toi

s€ noi cho ban nghe kinh nghiém song cua t61”.

Péng y thi khong nhu vy, déng y 5000 nim nay khong hé thay d6i, quy vi
cht ¥, 5000 nim khong hé thay doi, da chimg minh dao 1y gi vay? N6 da duoc khao
nghiém qua hai tang 13 con nguoi va thoi gian, vo cung c6 gia tri. Va gia tri nay da
duoc t tién ghi chép trong y thu, ghi chép trong 151 day bao cta cb thanh tién hién

dé 1ai cho con chau chung ta, chung ta lai khong coi trong, tham chi con coi khinh.



Diéu nay chimg to cai gi? Chung té chung ta lam con chau, 1am con chau Hoa Ha
vo cuing c6 18i véi to tién. Cho nén, dé tai t6i bao cao hom nay 1a chia sé véi quy vi
dé tai nay. Trong “Hoang Dé Noi Kinh” ¢6 n6i: “Thanh tinh tich mdc sé sanh ra
chdn khi, than khi tinh khi gitr gin dwoc thi tram bénh chdang sanh” va lai noi: “ho
khéng bi nhitng ham mudn thu hit, khéng bi chuyén ta dam lam chao ddao tam chi”,
“ngueoi xuwa déu song trén tram tudi, ma dong tac khéng hé c6 vé gia yéu”. Nghia 1a
gi vay? La con nguoi khong nén bi mé hodc béi cac thir duc vong va sdc duc tir bén
ngoai, dam ta, 1a ndi tdm cia minh khong nén bi nhiing tha ban thiu nay lam 6 nhiém,
nhu vay thi than tdm cia con ngudi méi c6 thé khoe manh twong lai ho cé thé song
dén 100 tudi ma dong tac van khong hé cham chap, van rat nhanh nhen, rat hoat bat.
Trén thyc té ddy moi 1a trang thai than tdm binh thudng ctia mot con ngudi. Ching
ta 1a ngudi Trung Hoa nén phai c6 trach nhiém va s ménh ké thira nhitng 10i day
bao va truyén thira nhitng bao vat ma cha 6ng di dé lai cho ching ta, goi 1a “vi troi
dat Idp tam, vi nhan ddn ldp mang, vi ké thira tuyét hoc cua c6 Théanh, vi muén doi
khai mo thdi binh”. bai bao cdo cta toi dén day 1a hét, xin cam on quy vi.

Tiép theo néu nhu ban hoc, thiy ¢o, cac vi lanh dao c6 van dé gi xin ctr néu

ra.

Tb6i xin hoi mot van deé, 1a khoang mot, hai ndm trudc, dai khai 1a mot lan c6
mot s6 dai truyén hinh da ting t6 chirc, mot cudc ddi thoai gitta nha khoa hoc va
thay thudc dong y. C6 mot nha khoa hoc noi rang nén xoéa bo déng y. Vay Thay co
thé n6i cho moi ngudi biét, sé di vi thdy thubc dong y kia bi thua trong lan luan dam

d6 1a do ong da thiéu sot diéu gi khong a?

Cam on cu hoi cua ¢6 Luu. Véan dé cta c¢d vo cing quan trong, toi xin chia
sé voi quy vi mot chat. Tai sao dong y trong budi luan dam d6 khong gianh chién
thang? Tai sao rat nhiéu nguoi ndi nén xo6a bé dong y? Trude hét toi 1a ngudi lam
d6ng y can phai soi xét lai minh. Trudc tién 1a ngudi lam déng y ching t6i lam chua
t6t. Chung ta déu biét trude giai phong sé ngudi lam dong y trén ca nude 1a 800.000
nguoi. Sau gidi phong, khi méi gidi phong thi doi ngli dong y 1a 600.000 nguoi. Va
doi ngli dong y hién nay la bao nhi€u vay? La 300.000 nguoi. Trong 300.000 ngudi
lam d6ng y nay thi c6 dén 80% 1a bi tay hoa, tic 1a y thuat va phuong phap diéu trj
truyén thong ctia Trung Hoa dich thuc khéng dugc truyén thira. Trong bénh vién

dong y, trén thuc té ho ciing diéu tri theo kiéu cua tdy y, con dong y thi can ban da



bi mat di rat nhiéu. Pay chinh 13 vin dé ma toan bd ddi ngii déng y chiing t6i dang
phai d6i mat. S& di c6 ngudi dua ra rat nhiéu nghi van ddi voi dong y, trén thuc té
ban xem ti mi cau hoi cta ho, c6 mot dic diém rat rd rang 1a ho khong hiéu gi vé
dong y. Tai sao toi noi nhu vay? Nguoi dua ra dé nghi xda bo dong y d6 ctia Pai hoc
Trung Nam, ban than anh ta hoc nganh vt 1y cong nghiép, trong cudc sdng anh da
gip mot s chuyén, anh dd gip phai rat nhiéu nguoi goi 1a thly lang ndm trong doi
ngli dong y, ho chita bénh cho anh khién bénh tinh cua anh bj kéo dai, thé 1a anh ta
trat hét ndi oan han nay 18n toan bo doi ngii dong y, nén méi dé xudng xo6a bd dong
y. Chiing ta déu biét, cach lam nay cua anh ta dung mot cau dé mo ta, d6 1a “dung
quan diém phién dién dé danh gia tong thé”. Ban khong thé vi 16i 1dm ctia mot hai
ngudi ma phu dinh toan bd doi ngii. Chung ta déu biét, rat nhiéu nha doanh nghiép
chung ta dang ngodi day déu rat gioi, dai bo phan nguoi ¢ ddy 13 ngudi tét, co mot,
hai nguoi khong tot, 1& nao vi mot, hai nguoi khong tot ma ching ta phu dinh tat ca
moi nguoi hay sao? Nhat dinh 1a khong thé. Thuc té day 1a dang hiéu 1am. Chung ta
nhin ti mi, miii nhon ma ho nhiam dén hoan toan khong phai 1a dong y chan chinh,
ma la dong y gia.
Chung ta déu biét dong y chan chinh c6 hai dic diém:

Pic diém tha nhit 1a ¢6 thé gidi quyét dugc bénh tat, sy that trudc mét khong
thé chdi cdi, hién nay rat nhiéu bénh tat, dic biét 1a trude khi Tay y chua truyén vao
Trung Qudc, gan 5000 nam lich sir, chi c6 dong y bao vé con ngudi chung ta. tic 1a
trén manh dat Than Chau nay, dong y giit vai tro v cling quan trong trong viéc bao
vé stre khoe cho toan dan, cho dén thoi ky dau xay dung dat nuée, dat nude ta da
tirng tao nén mot ky tich. Ky tich gi vay? La ngudn y té chiém 2% trén toan thé gioi,
da giai quyét dugce van dé y té ctia 22% dan sd toan cau, diéu nay 1& nao khong co
cong lao cua dong y hay sao? Chu Tich Mao da tirng néi, dong y 1a mdt kho bau vi
dai, chung ta cAn nén ¢ gang khai thac dé nang cao. Vi nhan déu néi nhu vay, hon
nira trong nhitng thap nién 50-60, thﬁy thudc chan dat, chi mot cay kim, mot nim l4,
ma c6 thé giai quyét duoc van dé y té ctia 99% dan sb nudc ta, diéu nay 18 nao khong
phai 13 cong lao ctia dong y hay sao? Su thuc trudc mat, nhimg diéu toi liét ké & day
1a su thuc, vi su thuc sé théng hung bi¢n, chan ly dich thyc thi khong can phai bién
giai, ching ta chi can liét ké su that ra 1a du roi.



Diéu thir hai, cai goi la bién luén gitra thﬁy thude dong y va nha khoa hoc, trén
thuc té diéu nay theo nhan quan hién dai chung ta thay, 13 giira hai nguoi nay ton tai
su khong thong hiéu 1an nhau, diéu nay dudi cai nhin ctia hoc thuat hién dai, day goi
la buc tuong ngdn ngtr. Tic 1a khi ban nghe ho bién luan, ban s€ cam nhéan dugc rat
rd rang, hai nhdm ngudi nay thyc té 14 méi ngudi ndi theo mot kiéu, ma khong hé
c6 su giao luu thong hiéu that su, vi duong 16i va gia tri quan cua hai nganh hoc
thudt nay la hoan toan khac nhau. T61 lam nghién ctru phuong phap luan dong y &
Vién Khoa hoc Pong y Trung Quéc, céi gi goi 1a phuong phap luan? La ¢ phia sau
hién twong nay, nghién ctru ndi dung thyc chat ctia no, nghién ctru loai mén hoc nay
goi 1a phuong phap luan. Trén thuc té phuong phap ludn cta déng y 14 cai nhin tong
thé dé bién chimg luan trj va can bang. Phuong phép luin ctia phuong tay 1a gi vay?
La hoan nguyén luan va bo phan hé théng luan, da dan dén toan bo logic cua phuong
tay 1a logic hinh thirc. Con dong y thi dimg trén quan diém chinh thé va phén loai so
sanh cuia toan thé, lic ban dau di c6 ranh gidi, cho nén cang vé sau duong ranh gidi
nay ngay cang 1on. Diéu nay trén thyc té 1a ¢ nhan, 1a t6 tién khi suy nghi van dé,
cung voi ngudi sang 1ap nén y hoc hién dai phuong tay dd co su khac biét rat nho
trong khi suy nghi van dé, nén da dan dén thanh tinh trang nhu hién nay. Piéu nay
d4 khién cho khoa hoc hién dai va dong y hoc khong thé nao thong hiéu nhau, nhung
t6i xin chiu trach nhiém voi quy vi khi néi rang dong y hoc 1a rat khoa hoc, nén tén
don vi cong tac cta toi 1a vién khoa hoc dong y Trung Qudc. Néu nhu dong y khong

khoa hoc thi nha nudc co dé dong y tré thanh vién khoa hoc dugc khong?

Tiép theo lai 1am cham tré thoi gian cua quy vi thém chit nita, vi c6 mot vi
thdy gido, cau hoi cua thiy ciling rat co tinh dai biéu. Thay hoi: 1am sao ap dung van
dé quan niém tinh duc trong ltra tudi hoc sinh trung hoc hién nay? Dung cach gi dé
giai quyét van dé thu dam trong lira tudi hoc sinh trung hoc, dic biét 13 nhimg bac

phu huynh?

Cau tra 10i ctia t6i rit ngan gon 1a ¢ hai diéu. Diéu thir nhat 1a quan 1y t6t con
em ctia minh, bit dau tir viéc 14y ban than minh 1am guong. Mdi ngudi 1am cha me
chung ta ngdi ddy, trudc hét ban than minh phai nghiém tuc. Than giao hon ngdn
gido, day 1a diém thtr nhat. Diém thir hai 13 tao moi trudng tir thay c6 phu huynh va
gia dinh xung quanh tré, khién toan bd trang thai x hoi ndy thanh mot trang thai

turong ddi tot, doan tuyét nhitng thir gdy 6 nhiém cho tré em dic biét 1a mang Internet



va truyén hinh. Chi c6 lam tét hai diéu nay, tiép d6 cho chung huan tip thém “Dé
Ta Quy” va van hoa truyén thong, thi mdi co thé tao dung cho ching mét thé gidi
quan va nhan sinh quan dung dan. Budi néi chuyén sang nay xin dugc két thuc tai
day.



