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Trước tiên tôi xin giới thiệu một chút, tôi tên là Bành Hâm, Bành là chữ “bành” 
trong chữ Bành Đức Hoài, Hâm là chữ “hâm” có ba bộ kim. Tôi tốt nghiệp tiến sĩ 
trường Đại học Đông Y Bắc Kinh. Sau khi tốt nghiệp tiến sĩ, tôi đến viện Khoa học 
Đông y Trung Quốc làm công tác nghiên cứu về lý luận và lâm sàng đông y. Tôi học 
văn hóa truyền thống đến nay được 5 năm rồi. tôi cảm thấy văn hóa truyền thống và 
những lời giáo huấn của cổ thánh tiên hiền đều rất có giá trị đối với nội tâm và sức 
khỏe của chúng ta. Tiếp theo tôi xin báo cáo với quý vị, đề tài tôi báo cáo là căn 
nguyên của tổn thương thân, suy đồi đạo đức và đoản thọ. Một chủ đề rất phổ biến 
trong xã hội hiện nay, đó chính là dưỡng sinh. Gọi là dưỡng sinh, tức là giúp cho 
thân tâm của chúng ta luôn giữ được trạng thái khỏe mạnh.

Nhìn lại xã hội hiện nay của chúng ta, theo đà phát triển của đất nước, đời 
sống vật chất của con người phong phú, nhưng ngược lại thì tố chất sức khỏe của 
con người lại đi xuống, tỉ lệ bị bệnh tai biến, tiểu đường, ung thư và các chứng bệnh 
hiểm nghèo mỗi năm một tăng cao. Người xưa có câu nói là:“Làm mà không thành 
công thì phải xét lại mình”. Làm một người thầy thuốc đông y, chúng tôi gánh vác 
hai trách nhiệm. Việc thứ nhất là điều trị bệnh, việc thứ hai là dưỡng sinh bảo vệ sức 
khỏe. Cho nên, khi sức khỏe của người dân có vấn đề thì trách nhiệm thuộc về chúng 
tôi. Làm một người thầy thuốc đông y, ở đây tôi thành thật xin lỗi quý vị, do chúng 
tôi làm chưa được tốt.



 Vừa rồi tôi nói đến đời sống con người hiện nay, đời sống vật chất tuy đã 
nâng cao nhưng cơ thể lại xuất hiện một trạng thái suy yếu, biểu hiện ra đủ loại bệnh 
tật mà rất nhiều bệnh viện cũng không thể giải quyết được, bệnh tật đeo bám con 
người suốt đời. Trong này có một nguyên nhân rất quan trọng, nguyên nhân này 
cũng được “lịch đại y gia” từ xưa đến nay, lịch đại y gia là những nhà y học của các 
triều đại, họ rất chú trọng một việc, đó là quan hệ nam nữ bừa bãi. tình dục khiến cơ 
thể bị tổn hại vô cùng nghiêm trọng. Xã hội hiện nay, theo đà lan rộng của giá trị 
quan phương Tây, chúng ta nhìn thấy trên đất nước Trung Hoa, vùng đất quý báu có 
nền văn minh 5.000 năm này, ở nước ta lại xuất hiện một hiện tượng rất hỗn loạn, 
đó chính là tình dục lan tràn và mở cửa. Hiện tượng gì vậy? Chúng ta đi trên đường, 
nhìn thấy biển quảng cáo, có rất nhiều hình ảnh trên biển quảng cáo đều vô cùng lộ 
liễu, khiêu gợi dục tính của con người. Đi đến các quầy báo, nhìn thấy trang bìa của 
các tờ báo, tạp chí nhân vật nữ chiếm trên 50%, ăn mặc đều rất hở hang, khiến con 
người khởi tâm tà tư, tà niệm. Chúng ta mở máy tính ra thì sẽ phát hiện, tình dục 
được liên kết ở trên mạng vi tính nhiều vô kể. Rất nhiều trang mạng nổi tiếng trong 
nước và quốc tế, trên trang chủ của nó đều có kiểu liên kết với những tin tức tình 
dục này. Chúng ta mở tivi ra thì sẽ thấy những tình tiết diễn trong film, nào là nuôi 
người tình, ngoại tình, những tình tiết này rất phổ biến. Một mặt những kiểu tư tưởng 
tình dục bừa bãi này không những gây ô nhiễm cho tư tưởng của con người, mà mặt 
khác nó còn gây nên tổn thương gấp bội đối với tâm hồn thân thể con người. Người 
xưa cho rằng, tình dục bừa bãi, cổ nhân dùng hai chữ để mô tả, đó là “tướng hỏa”, 
người xưa ví sự kích thích của tình dục như tướng hỏa. Chữ tướng là tướng nào vậy? 
Là chữ “tướng” trong tể tướng, hỏa là chữ “hỏa” trong thủy hỏa. Theo lý luận của 
đông y, hỏa trong cơ thể có hai loại, một loại là quân hỏa, một loại là tướng hỏa. 
Quân là chữ quân trong quân chủ, cũng chính là nói, hỏa khí của cơ thể thì quân chủ 
phải ở vị trí của nó, còn tể tướng thì phải có tác dụng phụ tá. Khi con người bị kích 
thích tình dục, tình dục bừa bãi, trong thư tịch của các thầy thuốc cổ đại có ghi lại 
như thế này, nó gọi là “tướng hỏa vọng động”, cũng chính là nói, tể tướng này không 
làm tốt chức trách ở vị trí vốn có của nó, nó lại bị vọng động. Tướng hỏa vọng động 
như vậy thì sẽ tổn thương “âm tinh” của cơ thể, dẫn đến bệnh tật chồng chất, sau đó 
rất nhiều bệnh tật từ đó mà sinh ra. Trong công tác nghiên cứu lâm sàng đông y, tôi 
đã tổng kết thành mấy loại tổn thương cơ thể như dưới đây, sau đây xin lần lượt báo 
cáo với quý vị.



 Trước tiên là, hiện nay trong xã hội thịnh hành một loại bệnh, tỉ lệ mắc bệnh 
mỗi năm một tăng cao, hơn nữa xuất hiện xu thế ngày càng trẻ hóa. Loại bệnh này 
là gì? Là bệnh tiểu đường. Hiện nay rất nhiều người gọi bệnh tiểu đường là bệnh nhà 
giàu, tại sao gọi là bệnh nhà giàu vậy? Vì thời xưa, trước thập niên 70 ở nước ta, tỉ 
lệ mắc loại bệnh này không cao, theo đà cải cách mở cửa và đời sống vật chất con 
người được nâng cao, thì tỉ lệ mắc loại bệnh này ngày càng nhiều. Sau đây xin báo 
cáo với quý vị, tại sao quan hệ nam nữ bừa bãi sẽ dẫn đến phát sinh ra bệnh tiểu 
đường? Mọi người chúng ta đều có một quan niệm là ăn uống quá độ, ăn uống không 
điều độ sẽ gây ra bệnh tiểu đường. Đây là một kiểu quan niệm, theo lý luận đông y 
thì kiểu quan niệm này gọi là “trung tiêu”.

Bệnh tiểu đường còn có một tên khác là “tiêu khát”, tiêu là chữ “tiêu” trong 
tiêu mất, khát là chữ “khát” trong khát nước. Người xưa phân tiêu khát ra thành ba 
loại, một loại là thượng tiêu, một loại là trung tiêu, một loại là hạ tiêu. Trung tiêu là 
do ăn uống không điều độ gây nên, loại bệnh ở trung tiêu tỳ vị này sẽ dẫn đến mắc 
bệnh tiểu đường. Hạ tiêu là chỉ việc quan hệ không tiết chế, buông thả mà gây ra 
bệnh tiểu đường, mà loại bệnh tiểu đường ở hạ tiêu này trong lâm sàng hiện nay đặc 
biệt rất thường gặp. Quý vị chú ý, tỉ lệ mắc bệnh tiểu đường rất cao không chỉ là do 
ăn uống không điều độ gây nên, mà hiện nay có rất nhiều người do phóng túng quá 
độ mà dẫn đến bệnh tiểu đường cũng nhiều vô số. Loại bệnh tiểu đường này có một 
đặc điểm điển hình, tôi xin mô tả để quý vị rõ hơn.

 Điểm thứ nhất là hai chân bị lạnh. Quý vị ghi nhớ, người bắt đầu già biểu 
hiện từ đâu? Là từ chân. Cho nên, vào đời Thanh có một thầy thuốc tên là Diệp Thiên 
Sĩ đã từng nói một câu nổi tiếng là: “Đàn ông già đi thì nguyên khí tiên thiên sẽ suy 
tổn trước”, là ý gì vậy? Tức là một người bắt đầu già là từ hạ tiêu của họ, cũng chính 
là nói gan thận, phần lưng và chân bắt đầu suy trước. Có một loại bệnh nhân tiểu 
đường có biểu hiện là chi dưới không có lực, chân lạnh, loại người này rất hay gặp. 
Bệnh trạng kèm theo nó là gì vậy? Là tiểu nhiều lần, sắc mặt vàng tối, đây đều là 
biểu hiện của thận khí không đủ, biểu hiện này gọi là thận dương hư. Trên lâm sàng 
tôi gặp rất nhiều trường hợp như vậy, họ cũng ăn uống kiêng cữ, cũng tiến hành điều 
dưỡng, nhưng không tiết chế việc quan hệ nên dẫn đến kết quả rất nghiêm trọng. Tôi 
xin nêu ra một bệnh án mà tôi đã gặp trên lâm sàng với quý vị.



Người này, bởi vì có rất nhiều nhà doanh nghiệp đang ngồi đây, người này 
cũng là nhà doanh nghiệp anh làm công việc gì vậy? anh làm trong ngành du lịch. 
Anh bắt đầu bị bệnh tiểu đường từ năm 30 tuổi. Biểu hiện điển hình của anh là hai 
chân vô lực, bước đi không thật chân, bước đi không vững, dùng cách nói của dân 
gian là bàn chân như không chạm đất. Biểu hiện bên ngoài của anh là sắc mặt vàng 
tối, đặc biệt đi tiểu rất nhiều lần, hơn nữa còn có hiện tượng tiểu rắt. Quý vị đều biết 
tiểu rắt trên thực tế là biểu hiện của viêm tuyến tiền liệt hoặc là phì đại tuyến tiền 
liệt, điều này thường thấy ở người già trên 70 tuổi nhưng tại sao lại xuất hiện trên 
người trẻ mới 30 tuổi này vậy? Chính là tổn thương thận, cũng tức là phóng túng. 
Sau khi tôi xem mạch cho anh ta xong, tôi phát hiện hai bộ mạch xích của người này 
rất trầm, quý vị đều biết, chẩn mạch của đông y gọi là “phù trung trầm, thốn quan 
xích”, thốn quan xích, mạch xích là thận, mạch xích ở chỗ này, ở sau động mạch cổ 
tay. Nếu như mạch xích của người này rất trầm, rất tế, lại vô lực, thì chứng tỏ thận 
khí của người này không đủ. Khi tôi xem mạch cho nhà doanh nghiệp này thì phát 
hiện thận khí của anh ta rất không đầy đủ, hơn nữa biểu hiện bên ngoài của anh ta 
cũng có hiện tượng của thận dương suy hư, theo lý luận của đông y mà nói, đây là 
hỏa không làm ấm thổ. Bệnh tiểu đường trong tình huống này, nếu chỉ dựa vào ăn 
uống kiêng cữ, dựa vào thuốc hạ đường huyết, dựa vào insulin thì cũng không cách 
gì khống chế được. Nếu cứ tiếp tục phát triển, rất có khả năng sẽ dẫn đến một loại 
hiện tượng, chúng ta đều biết, bệnh tiểu đường có một dạng biểu hiện là hoại tử, hoại 
tử có nghĩa là gì vậy? Là máu ở hai chân lưu thông không thông suốt, thời gian kéo 
dài sẽ dẫn đến hoại tử cục bộ, kết cục cuối cùng là phải cắt chi.

Người này bị bệnh tiểu đường từ năm 30 tuổi, lúc anh tìm đến tôi khám bệnh 
là 40 tuổi, đã bị 10 năm rồi. Tôi nói với anh ta, bệnh này của anh nếu muốn trị khỏi, 
muốn khống chế không cho phát triển thêm nữa thì phải tiết chế việc quan hệ. Theo 
lời dạy của các nhà y học thời xưa, thì thời gian cấm dục ít nhất là từ một đến hai 
năm, gìn giữ tốt thận khí, nếu không thì cơ thể sẽ xảy ra phiền phức rất lớn. Nhưng 
người này không nghe theo lời kiến nghị của tôi, anh tìm đến tôi khám bệnh chủ yếu 
có hai việc. Việc thứ nhất là trị bệnh tiểu đường, việc kia là nhờ tôi trị bệnh liệt 
dương cho anh. Quý vị đều biết, liệt dương trên thực tế là một cách tự bảo vệ của cơ 
thể khi một người thận khí không đủ. Đông y của chúng ta luôn đề xướng mọi người 
phải tùy thuận tự nhiên, cũng chính là phương pháp dưỡng sinh gìn giữ sức khỏe 



một cách tự nhiên, giống như khi chúng ta bước vào trong môi trường lạnh thì cơ 
thể của chúng ta sẽ xuất hiện một kiểu tự bảo vệ, là gì vậy? Là trên da sẽ nổi da gà, 
điều này trên thực tế chính là một dạng khởi động công năng tự bảo vệ của cơ thể. 
Khi có hiện tượng nổi da gà là chứng tỏ các lỗ chân lông trên toàn thân co lại để 
chống lại khí lạnh bên ngoài. Người này bị bệnh tiểu đường 10 năm, lại có tiền sử 
phóng túng như vậy, sau đó bị liệt dương, thực tế là cơ thể đã phát ra tín hiệu báo 
cho anh ta là phải tiết chế vấn đề quan hệ, phải tự bảo vệ mình, đây là một dạng khởi 
động công năng tự bảo vệ tự nhiên của cơ thể. Rốt cuộc anh ta lại nhờ tôi điều trị 
bệnh này giúp anh, để tăng thêm dương khí giúp anh ta. quý vị thử nghĩ, khi một 
người bước vào trong môi trường lạnh, vốn dĩ lỗ chân lông co lại, vậy mà người này 
còn yêu cầu thầy thuốc kê đơn thuốc cho anh ta. Thuốc gì vậy? Thuốc để cho lỗ chân 
lông của anh ta giãn ra, đây gọi là gì vậy? Đây gọi là “nghịch ý trời sẽ chết”, cái gọi 
là trời chính là tự nhiên, thuận ý trời thì sống, trời cũng chính là quy luật tự nhiên, 
thuận với quy luật tự nhiên thì cơ thể sẽ khỏe mạnh, trái ngược quy luật tự nhiên thì 
cơ thể sẽ suy yếu nhanh chóng, cuối cùng dẫn đến tử vong. Người này tìm tôi khám 
bệnh, trên thực tế anh ta muốn làm chuyện nghịch ý trời để chết, đương nhiên tôi sẽ 
không đáp ứng. Tôi nói với anh ta bệnh này nếu muốn trị khỏi thì phải cấm việc 
quan hệ, nếu không thì không thể khỏi được. Anh ta không nghe lời khuyên của tôi, 
anh còn nói một câu danh ngôn, danh ngôn của bản thân anh ta. Anh ta nói: “Đời 
người phải tận hưởng niềm khoái lạc, chớ để bình rượu vàng rỗng không dưới ánh 
trăng”. Ở đây vì có rất nhiều nhà doanh nghiệp nên tôi nhấn mạnh vấn đề này với 
quý vị, vì dân gian có một câu nói là: “Đàn ông có tiền thì sẽ hư, phụ nữ hư rồi mới 
có tiền”. chữ hư ở đây có một điểm rất quan trọng chính là quan hệ nam nữ bừa bãi. 
Hiện nay rất nhiều người một khi có tiền, cái họ muốn theo đuổi chính là hưởng thụ 
tình dục, nhưng họ không biết, khi bản thân hưởng thụ đồng thời cũng là đang nhảy 
vào trong hầm lửa. Khi tôi nói vấn đề này với nhà doanh nghiệp đó, anh liền nói ra 
câu danh ngôn đó. Anh nói: “Bác sĩ Bành à, nếu anh bảo tôi ngừng quan hệ thì còn 
khó hơn việc giết tôi, vì tôi…”, những lời còn lại tôi không nói nữa. Tóm lại về 
phương diện này anh ta rất hào hứng. Tôi nói: “Được! Việc anh đang làm hiện nay 
là trái ý trời sẽ chết, tức là quy luật tự nhiên sẽ quản thúc anh, sẽ giáo dục anh”.

Sau một năm chúng tôi gặp lại, tôi nói: “Tình trạng của anh, tôi xin nói thẳng 
với anh, nửa năm sau chân của anh không những lạnh mà sẽ có tình trạng tê dại, nếu 



anh vẫn không cấm chuyện quan hệ thì nửa năm nữa, tuần hoàn máu cục bộ ở hai 
chân của anh sẽ bị hoại tử, kết cục cuối cùng là sẽ phải cắt chân”. Tôi nói đến đây 
thì anh chỉ cười cho qua chuyện, anh nói, đời sống tình dục có quan hệ gì với bệnh 
tiểu đường chứ? Tôi bảo: “Được rồi, chúng ta hãy [chờ] xem sự thật nhé!”.

 Kết quả một năm sau, anh ta điện thoại cho tôi, anh nói: “Bác sĩ Bành à, lời 
anh nói đã hoàn toàn ứng nghiệm rồi. Từ chỗ anh về ba tháng sau thì chân của tôi 
trước đây bị lạnh giờ đã trở nên tê dại”. Quý vị đều biết, đây là dương khí của cơ thể 
bắt đầu có biểu hiện giảm dần. Chúng ta quan sát đời sống sẽ phát hiện thấy, tay 
chân của trẻ nhỏ lúc nào cũng ấm áp, cho dù đến mùa đông lạnh giá, khi để chúng 
đi chân trần thì tay chân của chúng lúc nào cũng rất đỏ. Theo đà tăng trưởng của tuổi 
tác thì dương khí mỗi ngày mỗi giảm, tay chân bắt đầu xuất hiện [hiện tượng bị] 
lạnh, nếu nặng hơn sẽ bị tê dại. Người bị bệnh tiểu đường, nếu xuất hiện tình trạng 
chân lạnh tê dại như thế thì chứng tỏ dương khí của họ đã bắt đầu suy giảm rồi, máu 
đã không còn tuần hoàn nữa. Lúc này, anh ta nói: Ba tháng sau xuất hiện hiện tượng 
tê dại, tình trạng của anh nhanh hơn tôi dự tính, anh nói sau nửa năm thì tri giác của 
hai chân tôi rất không rõ ràng”. Sao gọi là không rõ ràng? Là tuy anh giẫm trên đất 
nhưng anh cảm giác bàn chân cách mặt đất rất xa, giống như lót một lớp xốp rất dày. 
Đây là gì vậy? Đây là biểu hiện khí huyết không thông được đến chân, thần kinh bắt 
đầu tê dại. Sau một năm, anh ta điện thoại cho tôi nói, hiện tại xuất hiện tình trạng 
gì vậy? Là hai ngón giữa và ngón vô danh không còn cảm giác gì nữa, hơn nữa nó 
bắt đầu chuyển thành màu đen. Anh nói anh rất sợ, vì sau khi đi bệnh viện kiểm tra, 
bác sĩ bệnh viện bảo với anh rằng đây gọi là hoại tử của bệnh tiểu đường, cách điều 
trị cuối cùng là phải cắt chi. Sau khi anh nghe chẩn đoán như vậy thì rất sợ hãi, anh 
liền điện thoại cho tôi. Tôi nói với anh qua điện thoại rằng, hoại tử phân ra rất nhiều 
loại, có loại do khí trệ huyết ứ, có loại do thận hư, trong đó hoại tử do thận hư thì 
không thể trị khỏi. Vì trước đây anh đã làm tiêu hao sức khỏe của mình quá mức rồi, 
sao lại nói như vậy? Là một năm trước, khi mới bắt đầu anh ta có tình trạng liệt 
dương, thực tế là cơ thể đã đưa ra lời cảnh cáo cho anh ta rằng anh nhất định phải 
gìn giữ nguyên khí của mình, không được tiêu hao quá mức nữa. Tôi đã đưa ra lời 
cảnh cáo với anh rồi, cuối cùng anh không nghe, ngược lại còn uống những thuốc 
tráng dương, uống rượu tráng dương, khiến dương khí càng tiêu hao thêm. Sau khi 
đã tiêu hao hết rồi, theo lời của người xưa thì đây gọi là khô xương tủy. Sau khi 



xương tủy của con người khô héo rồi thì cái đang chờ đợi anh ta là ác quả, cho nên 
khi người này điện thoại cho tôi, tôi nói: “Bệnh này rất khó, rất khó chữa rồi, cho dù 
thần tiên ở đời cũng khó chữa nổi”. Bệnh án này trong y án của Hoa Đà cũng có ghi 
chép, Ngài nói: “Thần tiên ở đời cũng không cách nào cứu nổi loại bệnh này”, tôi 
đã trích dẫn câu nói này. Kết quả cuối cùng của người này là bị cắt mất hai ngón 
giữa và ngón vô danh. Cho nên ác báo vô cùng nghiêm trọng. Đây là bệnh án thứ 
nhất trong những bệnh tôi sẽ kể ra.

Tiếp theo tôi xin báo cáo với quý vị một loại bệnh khác đó là bệnh tai biến. 
Nguyên nhân của bệnh tai biến rất nhiều, dùng nhãn quan của y học hiện nay mà 
nói, bệnh tai biến không ngoài hai loại. Một loại là xuất huyết não, một loại khác là 
nghẽn mạch và nhồi máu não. Theo cách phân tích của các nhà y học thời xưa của 
Trung Quốc mà nói thì tai biến thực tế là hỏa khí trong cơ thể vọt lên, khiến khí ở 
thượng tiêu bị rối loạn, sau đó gây nên bệnh. Dùng học thuyết đông y cổ đại mà nói, 
tai biến là do can hỏa xông lên hoặc là đàm trọc quấy nhiễu bên trong, nhưng ở trong 
đây còn có một nguyên nhân bệnh rất quan trọng, đó chính là “gan thận không đủ”. 
Tôi còn nhớ vào năm 2006, khi tôi làm bác sĩ nội trú, trong một đêm tôi đã từng tiễn 
đưa ba bệnh nhân bị tai biến, họ đều chết do suy đa tạng. Tuổi bình quân của ba bệnh 
nhân này, quý vị chú ý là 40 tuổi, người trẻ nhất là 38 tuổi, người lớn tuổi nhất là 42 
tuổi. Một buổi tối có ba người mất. Hôm sau, vì tôi làm bác sĩ nên tôi phải viết báo 
cáo bệnh án tử vong, tôi đã viết trong một buổi sáng, tôi vừa viết vừa nghĩ, tại sao 
tai biến lại xuất hiện với xu thế ngày càng trẻ hóa như vậy? Chúng ta hồi tưởng lại 
những thập niên 70 – 80, người bị tai biến thời đó phần lớn là khoảng 60 đến 70 tuổi, 
thậm chí là người già hơn 80 tuổi mới xuất hiện tình trạng này. Tại sao người trẻ 
tuổi hiện nay, người hơn 30 tuổi lại bị tai biến nhiều như vậy, thậm chí dẫn đến tử 
vong? Đương nhiên điều không thể coi nhẹ đó là chế độ ăn uống hiện nay đã thay 
đổi, con người ăn uống tốt, mỡ tồn đọng bên trong cơ thể tăng lên. Vậy tôi xin hỏi 
lại, ăn ngon, mỡ tồn đọng tăng lên thì có nhất định sẽ dẫn đến tai biến không? Chúng 
ta thấy trong đời sống không phải như vậy. Rất nhiều người cũng ăn cá to thịt lớn 
nhưng họ không bị tai biến. Một nguyên nhân khác của tai biến, dùng nhãn quan của 
đông y mà nói, đó là thận khí không đủ, cũng gọi là “gan thận không đủ”. Nguyên 
nhân quan trọng nhất dẫn đến “gan thận không đủ” là phóng túng tình dục. Tiếp theo 
tôi xin chia sẻ với quý vị bệnh án này.



Đó là một người bạn thân của tôi trong giới xuất bản, cũng là một nhà doanh 
nghiệp, mới 32 tuổi đã bị tai biến. Người này khi tìm tôi khám bệnh, anh nói với tôi 
rất tự tin, anh nói: “Bác sĩ Bành à, hiện nay tôi có rất nhiều tiền, nửa năm thay đổi 
ba cô bạn gái”. Anh cho rằng đây là việc đáng kiêu ngạo của mình, anh khoe với tôi 
như vậy. Tôi nói: “Thế thì tai nạn sẽ đến với anh không xa nữa đâu”. Tại sao vậy? 
Vì nếu một người thận khí bị suy hư thì sẽ dẫn đến một loạt những ác báo, ở phần 
sau tôi sẽ triển khai cặn kẽ cùng quý vị. Cái gọi là ác báo đó là cơ thể và tâm lý cho 
đến sự nghiệp, gia đình sẽ xuất hiện rất nhiều nguy cơ. Người này được gọi là người 
ưu tú trong xã hội, cũng là thanh niên ưu tú, anh tìm tôi khám bệnh, anh muốn nhờ 
tôi chăm sóc sức khỏe giúp anh và cho anh những lời khuyên hợp lí. Vì cùng với 
mức sống được nâng cao, thì con người hiện đại cũng hy vọng tình trạng sức khỏe 
của mình ngày càng tốt hơn, anh hy vọng thông qua sự điều dưỡng của đông y thì 
có thể điều chỉnh cơ thể của anh đến một trạng thái cân bằng.

Biểu hiện bên ngoài của người này là gì vậy? Là hai chân rất nhỏ. quý vị chú 
ý, người mà hai chân đặc biệt rất nhỏ, chân đi không có lực, dưới cái nhìn của đông 
y mà nói, đại đa số thuộc vào nhóm người “gan thận không đủ”. Hai chân của người 
này đặc biệt nhỏ, vả lại bước đi không có sức, chân như bị hụt hẫng, xem mạch của 
anh thì mạch xích cũng đặc biệt trầm, một biểu hiện khác nữa là tiểu nhiều lần, tiểu 
nhiều đến mức nào vậy? Tức là mỗi đêm đi tiểu khoảng 7 - 8 lần, tiểu rất nhiều lần. 
Đây chính là một biểu hiện của tổn thương thận rất nghiêm trọng. Anh tìm tôi khám 
bệnh và nói: “Trước tiên anh giúp tôi giải quyết vấn đề đi tiểu nhiều lần vì tôi cần 
phải ngủ, ngủ nghỉ hợp lý, hôm sau tôi còn phải xử lý rất nhiều việc, riêng tình trạng 
này thôi nó đã ảnh hưởng đến công việc của tôi rồi”. Tôi nói: “Được, nhưng anh cần 
phải đồng ý với tôi một việc, là trong thời gian uống thuốc tuyệt đối không được 
quan hệ”. Anh cắn răng nói: “Được”. Sau đó tôi kê đơn thuốc nổi tiếng của ngài 
Trần Sĩ Đạc cho anh, đây một danh y thời nhà Thanh, đơn thuốc tên là “dẫn hỏa 
thang”. Sau khi anh uống bài thuốc này thì hai tuần sau đi tiểu không còn nhiều nữa, 
bình quân mỗi đêm thức dậy đi tiểu 1- 2 lần, anh rất cảm ơn.

 Sau đó anh nói với tôi: “Tiếp theo tôi cần phải bảo dưỡng cơ thể như thế 
nào?”. Tôi nói: “Nguyên tắc bảo dưỡng cơ thể tiếp theo của anh rất đơn giản, đó là 
cữ quan hệ một năm trở lên”. Tôi thật ngại khi nói đề tài này với quý vị, vì người 
này bị tổn thương thận nghiêm trọng, làm một người thầy thuốc cần phải nói sự thật 



chứ không nên nói lời dễ nghe. Tôi thấy hiện nay rất nhiều thầy thuốc vì tùy thuận 
theo dục vọng của bệnh nhân mà không ngừng thỏa hiệp, trên thực tế như vậy là một 
kiểu tàn phá cực độ đối với sức khỏe của họ. Tôi nói với anh, ít nhất phải cấm dục 
một năm trở lên, hơn nữa không được có những hành vi tình dục không chính đáng 
với bạn gái, thực tế là bồ nhí, những điều này đều sẽ gây tổn thương rất nặng đối với 
cơ thể của anh. Khi tôi nói những lời này thì anh không cho là đúng, tại sao vậy? Vì 
trước đây, một cách thức rất quan trọng mỗi khi anh tiếp đãi khách hàng đó là dẫn 
khách hàng đi, sau khi ăn cơm tối xong thì đưa đến vũ trường hay quán karaoke, 
hoặc là những nhà chứa, để những khách hàng này thỏa mãn dục vọng của họ. Trên 
thực tế, điều này không chỉ tự mình nhảy vào hầm lửa mà còn đẩy người khác vào 
hầm lửa. Tôi nói với anh, nếu như anh không tự quản thúc mình thì thân thể của anh 
sẽ tổn thương rất nghiêm trọng. Anh không nghe.

Lần thứ hai tôi gặp lại anh thì mạch Thốn của anh xuất hiện một hiện tượng 
rất kỳ lạ, là gì vậy? Là mạch Thốn vượt khỏi Thốn, tức là nhịp mạch này ở trên tay 
anh chạy đến chỗ Đại Ngư Tế, điều này trong đông y gọi là gì vậy? Đây gọi là mạch 
thốn qua khỏi thốn, dự đoán sẽ tai biến, tức là một khi hiện tượng này xuất hiện thì 
có thể sẽ tai biến. Tôi liền khuyên anh rằng, trong khoảng thời gian này anh nhất 
định phải bảo dưỡng gan thận cho tốt, không được có những hành vi này nữa, nếu 
còn như vậy nữa thì sau này chắc chắn sẽ bị tai biến, vì triệu chứng này của anh đã 
xuất hiện rồi. Anh không nghe, anh nói tôi còn trẻ như vậy sao có thể bị bệnh này 
được, đừng dọa tôi nữa. Tôi nói, vậy thì xem quy luật tự nhiên thôi! Vì như tôi vừa 
nói, người Trung Hoa đã tổng kết những điều này, tức là cổ thánh tiên hiền, kể cả 
các nhà y học thời xưa đã tổng kết ra những tình trạng này, đều là quy luật tự nhiên 
đã được lịch sử kiểm nghiệm. Nếu như bạn không muốn tuân theo, vậy cũng được, 
bạn hoàn toàn có thể lấy thân mình làm thí nghiệm! Ông chủ này họ Tôn, anh Tôn 
này vẫn tiếp tục làm những việc mà bản thân anh muốn.

Nửa năm sau tôi gặp lại anh, tôi thấy anh xuất hiện một hiện tượng rất kỳ lạ 
là tinh thần hưng phấn cực độ, đến nỗi tối ngủ không được. Vì lúc anh gặp tôi còn 
có một cô gái nữa đi cùng anh, cô gái này khiến tôi nghĩ đến một câu “hồng nhan 
họa thủy” (hồng nhan giống như tai họa của nước). Cô gái này vô cùng khiêu gợi, 
vô cùng quyến rũ. Chúng ta đều biết chữ “hồng nhan” mà cổ nhân đã nói, không 
phải là chỉ xinh đẹp, mà là chỉ cô gái này rất khiêu gợi.



Những cô gái khiêu gợi có ba loại tổn hại đối với người nam. Tổn hại thứ nhất 
là hấp dẫn người nam, làm tiêu hao hết thận tinh của người nam. đây là tổn hại thứ 
nhất. Tổn hại thứ hai là phụ nữ khiêu gợi hay gây sự rắc rối. Quý vị đều biết, rất 
nhiều triều đại, chỉ vì một hai người phụ nữ mà bị hủy diệt, cách chúng ta gần nhất 
như triều Minh, Thanh, Ngô Tam Quế giận đến cực độ cũng vì hồng nhan, chính là 
nói đến sự thực này, hồng nhan còn hủy hoại được cả một triều đại huống chi là một 
người! Tôi nói với anh, cô gái này sẽ làm anh tổn hại rất lớn, anh phải nhanh chóng 
rời xa cô ta, nếu không thì tai họa sẽ đến với anh không còn xa nữa đâu. Anh không 
nghe, anh nói với tôi rằng: “Tôi khó khăn lắm mới kiếm được số tiền này, lẽ nào 
không cho tôi hưởng thụ một chút hay sao?”. Tôi nói, kiểu hưởng thụ này của anh, 
thực tế là một kiểu buông thả quá mức, điều này sẽ tổn thương rất lớn đến sức khỏe 
của anh, đối với sự nghiệp và gia đình trong tương, cho đến nửa đời sau của anh đều 
bị tổn hại rất lớn. Nếu bây giờ anh không nghe lời tôi, vậy chúng ta hãy xem sự thật 
sẽ phát triển như thế nào nhé.

 Sau đó anh Tôn này vẫn tiếp tục trải qua đời sống ruỗng nát như vậy, nửa 
năm sau thì hiện tượng đã xuất hiện. Vì tôi đã từng nói với anh ta rằng, điều này 
đông y gọi là quy luật tự nhiên. Quy luật tự nhiên thì bất kể bạn có tin hay không nó 
vẫn cứ xảy ra. Nửa năm sau, anh đã có biểu hiện đó chính là tai biến. Loại tai biến 
này, biểu hiện miệng mắt méo lệch, liệt nửa người, bước đi rất khó giữ được thăng 
bằng, sau đó miệng thì méo qua một bên, mắt thì không nhắm được, đây chính là 
triệu chứng điển hình của tai biến. Hơn nữa loại tai biến này của anh, người bình 
thường, nếu như người bị tai biến bình thường, không phải dạng “gan thận không 
đủ”, thì từ nửa năm đến một năm là bước đi có thể hồi phục được, đây gọi là tai biến 
đã phục hồi. Nhưng người thuộc dạng “gan thận không đủ”, xin quý vị ghi nhớ, loại 
tai biến thể “gan thận không đủ”, tức là tai biến dạng thận hư thì ba năm phục hồi 
không nổi. Anh Tôn này cho đến nay đã ba năm rồi, bước đi vẫn chưa vững, nói vẫn 
chưa nói rõ thành câu, đây là gì vậy? Đây chính là ác quả của tổn thương thận gây 
nên. Khi anh gặp tôi, Sau khi anh bị tai biến đến gặp tôi, câu đầu tiên anh nói: “Bác 
sĩ Bành à, tôi quá hối hận vì đã không nghe lời anh, nên dẫn đến tình trạng như hiện 
nay”. Tôi nói: “Đây gọi là tà dâm, tà là chữ tà trong tà ác, dâm là chữ dâm trong 
hoang dâm vô đạo”. Tà dâm tổn thương cơ thể thật quả là quá nghiêm trọng. Tại sao 
nói như vậy? Vì một mặt, tà dâm có thể khiến thận khí của con người bị tổn thương, 



gây ra nhiều loại bệnh tật cho cơ thể. Mặt thứ hai, một người thường tổn thương thận 
thì tâm trạng của họ thường xốc nổi, đặc biệt rất dễ nóng giận, đầu óc hỗn loạn, dễ 
đưa ra những quyết định sai lầm, đây gọi là tâm hỏa quá thịnh, thận thủy không đủ. 
Con người một khi xuất hiện trạng thái này, vậy thì cách tai nạn không xa nữa, dù 
cho sự nghiệp, gia đình, sức khỏe của bạn thế nào cũng sẽ xuất hiện đủ loại ác quả. 
Cho nên cổ nhân khuyên chúng ta rằng: “Vạn ác dâm đứng đầu”. Tại sao lại nói 
như vậy? Vì một người, hay vua của một triều đại, nếu như họ hoang dâm thì triều 
đại này, con người này sẽ cách ngày hủy diệt không xa nữa. Anh Tôn này lấy thân 
mình để làm thí nghiệm, đã biểu diễn cảnh này trước mắt tôi, kết cục cuối cùng của 
anh là sự nghiệp lụi tàn. Trước đây anh làm nghề xuất bản, hơn nữa sự nghiệp thành 
tựu rất tốt. Sau khi bị tai biến thì sự nghiệp tiêu tan, những cô gái có quan hệ với anh 
trước đây giờ chẳng thấy cô nào, bản thân anh nằm cô đơn lẻ loi trong bệnh viện, 
mỗi ngày hộ lý dìu anh xuống giường, đưa lên xe lăn để anh tắm nắng, bản thân nói 
chuyện cũng khó thành câu. Đây là gì vậy? Đây là ác báo của việc lấy bản thân làm 
thí nghiệm.

Trong báo cáo vừa rồi tôi mới nhắc đến “hồng nhan họa thủy”, tại sao? Dưới 
đây tôi xin nhấn mạnh với quý vị một chút, tại sao phải nhắc đến điểm này. Vì xã 
hội hiện nay rất nhiều cô gái trang điểm bản thân, nhưng thực tế là trang điểm theo 
xu hướng khiêu gợi. Hiện nay rất thịnh hành một từ gọi là “gợi cảm”, “gợi cảm” là 
gì vậy? Là có thể gợi cảm hứng tình dục với người khác phái. Trang điểm mình càng 
khiêu gợi, càng hở hang, và cho đó là đẹp, mà không cho đó là xấu. Xin quý vị ghi 
nhớ, xin lỗi, đây là một dạng thay đổi về quan điểm thẩm mỹ của con người, sự thay 
đổi này gây ra kết cục vô cùng nghiêm trọng. Một mặt không chỉ khiến những người 
đàn ông xung quanh bạn tà niệm chồng chất, suy nghĩ miên man, mà mặt khác khi 
họ đi trên đường sẽ gây nên ảnh hưởng không tốt đối với xã hội cũng rất lớn, khiến 
tâm trí người ta không thể nào an định được, tà tư tà kiến sẽ rất nhiều. Trên lâm sàng, 
tôi là một bác sĩ, tôi rất thích nhìn thấy người trong xã hội hiện nay trong tình trạng 
khỏe mạnh, trong đông y của chúng ta gọi là vọng, văn, vấn, thiết. Vì làm một người 
thầy thuốc họ có một bệnh nghề nghiệp, là thấy bất kỳ người nào thì phản ứng đầu 
tiên của họ là người này có những vấn đề gì? Sau đó thông qua sắc diện, hình dáng, 
lời nói là có thể phán đoán được tình trạng sức khỏe của cơ thể họ. Thông qua việc 



quan sát tôi phát hiện, hiện nay rất nhiều người có mấy loại biểu hiện như thế này, 
xin nêu ra để quý vị tham khảo.

Điều thứ nhất, ánh mắt của rất nhiều người hiện nay thường dao động không 
yên, không có định lực, đây là biểu hiện của trạng thái gì vậy? Điều này chứng tỏ 
thần thái của một người không chuyên chú, không thanh tịnh, không ổn định. Thần 
không đủ thì tinh không đủ. Dân gian thường nói tinh khí thần, tinh của con người 
chính là cái thận tinh này, nếu như tinh không đầy đủ thì ánh mắt của họ nhất định 
sẽ tán loạn, hơn nữa khi họ nói chuyện với người khác thì ánh mắt nhìn tứ phía không 
định, không hề có định lực. Đây là biểu hiện thứ nhất, đây là biểu hiện của rất nhiều 
người trung niên, người trẻ tuổi, và thiếu niên hiện nay. Đây là điểm thứ nhất.

Điểm thứ hai, hiện nay đôi chân của rất nhiều người tuổi trung niên trở lên 
không có khí lực, bước đi giống như đang kéo cả thân hình nặng nề vậy. Đó là biểu 
hiện của thận khí suy hư.

Điểm thứ ba, sắc mặt của rất nhiều thanh thiếu niên hiện đại vô cùng xấu, sắc 
mặt thế nào vậy? Là sắc mặt trắng nhợt, hơn nữa không hồng hào, đứng xa xa nhìn 
vào bạn sẽ thấy trên mặt của họ như phủ một lớp màu xám vậy, mà lớp màu xám 
này khi nhìn gần thì bạn sẽ phát hiện, kỳ thực mặt của họ rửa rất sạch, nhưng tại sao 
vẫn có một màu xám như vậy? Điều này trên thực tế là chứng tỏ tinh hoa bên trong 
của họ không đủ. Nếu như một người tinh hoa bên trong không đủ, thì thần khí bên 
ngoài của họ không sung mãn, rất tàn tạ. Hiện nay chúng ta thấy rất nhiều những học 
sinh trung học đi trên đường, hoặc là sắc mặt nhợt nhạt, hoặc là yếu như sợi bún vậy, 
cơ thể không sung mãn, rất ốm yếu. Hơn nữa hiện nay nhà nước thống kê thấy, hiện 
nay thanh thiếu niên nước ta đang tồn tại vấn đề là sức chịu đựng giảm sút.

quý vị chú ý, thể lực chia thành hai loại, một loại là sức bùng nổ, một loại là 
sức chịu đựng. Loại hiện tượng này là sức chịu đựng không đủ, không thể kiên trì 
làm việc trong thời gian dài, đây đều là biểu hiện nghiêm trọng nhất của “gan thận 
không đủ”. Tiếp theo là tâm tính của người trong xã hội hiện đại rất xốc nổi, làm bất 
kỳ việc gì cũng không tập trung, không hề có định lực, điều này trên thực tế là biểu 
hiện bên ngoài của thận tinh không đủ. Vậy chúng ta quan sát toàn bộ xã hội hiện 
nay, tại sao lại xuất hiện hiện tượng này?



Như lúc mở đầu tôi đã nói với quý vị, hiện nay mở truyền hình hay truy cập 
Internet, lật những tạp chí ở trên đường, những thứ chúng ta gặp phải, chúng ta nhìn 
thấy đều là những thứ không thanh tịnh, dễ khiến cho con người có những tư tưởng 
tà ác và tà niệm. Tình trạng này vô cùng phổ biến, đây là một vấn đề xã hội rất 
nghiêm trọng, điều này không chỉ gây tổn thương đến sức khỏe của con người mà 
còn khiến cho tâm trạng của họ vô cùng nóng vội. Chúng ta đều biết, Gia Cát Lượng 
có một câu nói rất nổi tiếng là: “Không đạm bạc lập chí chẳng nên, không tĩnh tâm 
tiến xa chẳng nổi”. Một người nếu như tâm trạng không an tĩnh, thì sự nghiệp của 
họ sẽ không thể thành công và bền lâu. Nếu một người trong tâm tà tư tà niệm quá 
nhiều, thì sẽ gây nên tổn thương rất lớn đối với gia đình và người nhà của họ, thậm 
chí đối với cuộc đời của chính họ, cho đến toàn bộ dân tộc của họ. Tiếp theo tôi xin 
báo cáo cùng quý vị điểm thứ hai, đó chính là sự tổn hại của tình dục đối với thanh 
thiếu niên đương đại.

Hơn 2000 năm trước, trong sách Luận Ngữ, Khổng Lão Phu Tử đã từng 
khuyên bảo chúng ta, Ngài nói: “Thời niên thiếu khí huyết chưa ổn định phải tránh 
sắc dục”. Nghĩa là gì vậy? Là người thiếu niên lúc còn trẻ tuổi toàn bộ cơ thể phát 
triển chưa hoàn thiện, khí huyết của họ rất không ổn định, vào lúc này đặc biệt cần 
phải chú ý một việc là không được để cho tư tưởng của họ bị ô nhiễm bởi những thứ 
như tình dục và tà dâm, nếu không thì nó sẽ tàn phá rất lớn đối với thân tâm của họ. 
Trong lâm sàng tôi đã từng gặp hai bệnh án loại này, đều là bài học của huyết. Sau 
đây tôi xin báo cáo với quý vị.

Bệnh án thứ nhất là gần đây, hai tháng trước, tại phòng mạch của tôi, gặp một 
em thiếu niên, người thanh niên này năm nay 25 tuổi, vừa mới tốt nghiệp đại học. 
Vì trước đây tôi có viết một loạt bài đăng trên mạng khuyên bảo mọi người phải bảo 
dưỡng thận tinh, phải giữ tâm niệm thanh tịnh. Sau khi cậu ấy đọc bài viết của tôi, 
thì liền đến tìm tôi khám bệnh. Cậu ấy nói: “Bác sĩ Bành à, tôi bị bệnh này đã 10 
năm rồi, tôi không tìm được nguyên nhân, cũng đã từng đi chữa trị ở rất nhiều bác 
sĩ, và tốn rất nhiều tiền nhưng vẫn không chữa khỏi. Sau khi tôi đọc bài viết này của 
anh, tôi mới biết vấn đề của mình xuất phát từ đâu”. Khi cậu ấy nói lời này thì khóe 
mắt cậu đỏ lên, cậu ấy nói, trước đây 10 năm trước, khi tôi học học cấp hai, tôi là 
niềm hy vọng của cả gia đình, mỗi lần thi cử tôi luôn ở tốp 10 trong lớp, lúc đó tôi 
có thành tích như vậy, nên cả nhà hy vọng ở tôi rất lớn, tương lai có thể thi vào các 



trường đại học nổi tiếng như Thanh Hoa, Bắc Kinh. Rốt cuộc năm đó tôi đã tiếp xúc 
với một người bạn, cậu nói tôi có 1 người bạn học, anh ta đưa tôi đến nhà anh ta xem 
một bộ phim sex. Từ đó về sau tôi đã bị nhiễm một thói quen vô cùng xấu, đó là thủ 
dâm. Thói quen này đã theo tôi 10 năm. Từ khi nhiễm thói quen xấu này thì trí óc và 
thể lực của cậu giảm sút cực độ, sau khi cậu nhiễm bệnh thủ dâm này nửa năm thì 
thành tích học tập sa sút nghiêm trọng. Tại sao vậy? Vì theo quan điểm của đông y 
nói rằng, thận chủ về xương, sinh tủy, chủ về não. Thận là cơ quan có công năng 
mạnh mẽ, sức mạnh và sự khéo léo từ đó mà sanh ra. Nghĩa là gì vậy? Là nếu như 
một người thận khí đầy đủ thì trí óc họ có hai loại thể hiện, một loại là sức nhớ một 
loại là năng lực tư duy. Một người thận khí đầy đủ thì sức nhớ của họ rất tốt, năng 
lực tư duy cũng tốt, thành tích học tập của họ nhất định sẽ tốt.

Giáo dục hiện nay, vừa rồi các thầy cũng đã nói, thực tế chỉ là dạy kỹ năng 
chứ không phải là giáo dục chân chính. Cái gọi là dạy kỹ năng là trước tiên bạn phải 
nắm vững tri thức này, việc này cần phải dựa vào sức lý giải và sức nhớ của bạn. 
Nếu như một người thận khí suy hư, trí óc không đủ, thì sức lý giải và sức nhớ của 
họ sẽ bị giảm sút. Anh bạn nhỏ đó, cậu thiếu niên đó đến tìm tôi khám bệnh, cậu nói: 
“Sau khi nhiễm phải thói quen xấu này thì tôi thấy đầu óc của mình dường như trống 
rỗng và tê dại, khi vào lớp học thầy giáo đang ở đó giảng bài mà tôi thấy giống như 
đang đóng phim vậy, đầu óc không hoạt động chút nào cả, hơn nữa sức nhớ giảm 
sút cực độ, không làm được bài”. Đây là biểu hiện thứ nhất của cậu ấy, là sau nửa 
năm.

Biểu hiện thứ hai là trước đây anh bạn nhỏ này làm đội trưởng đội bóng đá 
của trường, thể lực của cậu rất tốt, chạy khắp sân. Quý vị đều biết, bóng đá cần phải 
có thể lực tốt, thể lực của cậu rất tốt, chạy tốc độ rất nhanh, và sức chịu đựng đặc 
biệt tốt. Từ sau khi nhiễm phải thói quen xấu thủ dâm này thì nửa năm sau thể lực 
của cậu suy yếu nhanh chóng, hơi động nhẹ một chút là thở hổn hển, mồ hôi đầm 
đìa. Đây là biểu hiện gì vậy? Đây là biểu hiện nghiêm trọng nhất của một người 
dương khí không đầy đủ. Chúng ta nhìn lại hiện nay rất nhiều người trẻ tuổi, chỉ hơi 
hoạt động một chút là mồ hôi nhễ nhại, cơ thể không có sức chịu đựng, thở hổn hển, 
trên thực tế đều có liên quan rất lớn với tổn thương tinh.

Cậu thiếu niên này kể lại với tôi, cậu nói: “Sau khi tôi thấy xuất hiện hai dạng 
biểu hiện này thì tinh thần của tôi vô cùng suy sụp, cũng không muốn giao tiếp với 



người khác, cũng không muốn giao tiếp với thầy cô và bạn bè xung quanh, một mình 
đóng cửa ở trong nhà, không muốn tiếp xúc với ai. Người trong nhà thì cho rằng tôi 
có bệnh về tâm lý, liền đi tìm cho tôi một số bác sĩ, bác sĩ tâm lý liền tháo gỡ [tâm 
lý giúp tôi]”. Cậu nói: “Rất nhiều bác sĩ tâm lý sau khi tháo gỡ cho tôi xong thì lúc 
đó tâm trạng của tôi rất thoải mái, nhưng tâm trạng buồn bực này trở lại rất nhanh”. 
Tại sao lại xuất hiện tình trạng này vậy? Vì tình trạng này, theo cách nói của Hoàng 
Đế Nội Kinh gọi là “độc bế hộ tắc dũ nhi xứ”. Độc là đơn độc, Bế hộ là đóng chặt 
cửa, Tắc dũ là đóng cửa sổ, tức là mô tả một người cứ ở lì trong một căn phòng nhỏ, 
đóng chặt tất cả các cửa lại, một mình ở trong đó. Tình trạng này xuất hiện trên cơ 
thể người như thế nào vậy? Là xuất hiện trên cơ thể người vị khí không đủ, thận tinh 
suy kiệt. Sau nửa năm thì em thiếu niên đó xuất hiện tình trạng này. Tình trạng này 
không chỉ là vấn đề tâm lý, quý vị chú ý, không chỉ là vấn đề tâm lý, mà là vấn đề 
sinh lý dẫn đến vấn đề tâm lý. Nếu không bồi bổ đầy đủ thận tinh cho cậu, bảo cậu 
trừ bỏ tà dâm, thì tâm lý của cậu sẽ vĩnh viễn ở trạng thái tối tăm. Theo cách nói của 
người xưa đây gọi là dương khí không đủ, chúng ta thấy hiện nay rất nhiều người. 
Nếu là người có kinh nghiệm về phương diện này thì sẽ có thể nghiệm này. Ví dụ 
thận khí của bạn không đủ, đêm hôm trước bạn quan hệ thì ngày hôm sau có thể sẽ 
không muốn thực hiện những kế hoạch đã dự định từ trước nữa, trong lòng vốn hăng 
hái, tràn đầy chí nguyện nhưng sau đó thì không còn nữa. Ngày hôm sau vốn dĩ 
muốn viết luận văn, muốn suy nghĩ thấu đáo hơn thì cũng không cách nào suy nghĩ 
thấu đáo được. Tại sao vậy? Vì một người thận tinh không đủ, dương khí suy kiệt 
thì sẽ xuất hiện [tình trạng] năng lực làm việc giảm sút, cơ thể sẽ xuất hiện biểu hiện 
này, và đây không chỉ là vấn đề của tâm lý. Cậu ấy kể tình trạng của mình cho tôi 
nghe, đây là biểu hiện thứ ba.

Biểu hiện thứ tư là tính tình vô cùng bực bội. Cậu nói: “Tôi ngồi ở bàn để đọc 
sách mà trong lòng giống như có kiến bò vậy, hoàn toàn không thể đọc được”. Tại 
sao lại xuất hiện [tình trạng] như vậy? Vì theo lý luận của đông y, nếu thận thủy của 
một người không đầy đủ thì tâm hỏa sẽ tăng vọt, một khi tâm hỏa tăng vọt thì đương 
nhiên anh ta không thể ngồi yên được, không có định lực.

Cậu ta xuất hiện bốn dạng biểu hiện này. Bởi vì cha mẹ của cậu ấy cũng không 
biết cậu bị tình trạng như vậy. Tôi tin chắc rằng rất nhiều nhà doanh nghiệp hiện 
đang ngồi đây cũng là những bậc làm cha mẹ, như bệnh án tôi vừa nói, thực tế là 



một lời cảnh tỉnh cho quý vị. Sau khi quý vị trở về, nhất định phải chú ý con cái của 
mình, đừng để chúng nhiễm phải những tập khí xấu này. Tôi sẽ nói tiếp bệnh án của 
em nhỏ này. Em nhỏ này, khi học lớp 9 thì nhiễm phải thói quen xấu này, tổng cộng 
10 năm mà em cũng không biết vấn đề của mình là do đâu. Mãi cho đến sau khi cậu 
ấy đọc được bài viết của tôi đăng trên mạng, thì cậu ấy mới bỗng nhiên tỉnh ngộ, đến 
phòng mạch tìm tôi khám bệnh. Vì tâm trạng của cậu lúc đó vô cùng kích động, cho 
nên tôi nói, không nên kích động! Bệnh này có thể chữa khỏi, bạn vẫn còn trẻ, trước 
hết bạn phải có đủ tự tin để sửa đổi thói quen xấu này của mình. Thứ hai, tôi sẽ giúp 
bạn, tôi sẽ nói cho bạn biết làm thế nào để bồi bổ thận và kê đơn thuốc cho bạn. Điều 
thứ ba là nhất định phải hiếu thuận với cha mẹ, vì chỉ có hiếu thuận với cha mẹ thì 
tâm trạng của con người mới được thông suốt nhất. Một khi tâm trạng được khơi 
thông, thì dương khí của cơ thể sẽ đầy đủ. Người xưa đã từng nói: “Vạn ác dâm 
đứng đầu, trăm thiện hiếu đứng trước”. Trong tay mỗi người đang ngồi đây đều đã 
được phát một cái bình nhỏ màu xanh lam. Xin quý vị cầm cái bình này lên, là cái 
bình nhỏ mà đại hội phát cho quý vị, trên đó có viết một đoạn văn nói là: “Thân thể 
tóc da nhận từ cha mẹ, chẳng dám tổn thương”. Nếu một người tự làm thương tổn 
cơ thể mình, chứng tỏ người này là bất hiếu. Ngược lại, một người nếu muốn có hiếu 
với cha mẹ, thì trước tiên phải luôn giữ gìn thân tâm mình ở trạng thái khỏe mạnh, 
chứ không nên để cha mẹ lo lắng”. Anh bạn nhỏ này đã 10 năm rồi, luôn khiến cha 
mẹ của mình rất lo lắng, dắt cậu đi tìm thầy thuốc khắp nơi mà không có kết quả. 
Sau khi tôi nói với cậu điều này xong thì cậu ấy rất cảm động. Tôi nói: “Tôi khám 
bệnh cho bạn là miễn phí, tôi khám từ thiện, bạn cứ đem toa thuốc này đến bất kỳ 
hiệu thuốc nào bốc cũng được. Uống toa thuốc này, sau đó phối hợp thêm những 
điểm quan trọng như vừa rồi tôi đã nói. Thứ nhất là trừ bỏ tà dâm, thứ hai là hiếu 
thuận với cha mẹ thì bệnh của cậu nhất định có thể khỏi”. Kết quả cậu làm theo lời 
tôi dặn, hai tháng sau thì cậu nhắn tin cho tôi rằng: “Hiện nay lưng của tôi không 
còn đau nữa, sau đó trí óc cũng bắt đầu hồi phục, bắt đầu có tinh khí thần rồi, làm 
việc cũng rất tự tin”. Như vậy chứng tỏ điều gì? Đó là chứng tỏ theo quan điểm của 
đông y, thân và tâm là không hai, cơ thể và tâm lý có tác dụng hỗ tương. Khi cơ thể 
xảy ra vấn đề sẽ khiến tâm lý xảy ra vấn đề. Ngược lại một người tâm lý có vấn đề, 
thì cơ thể cũng xuất hiện đủ loại bệnh tật giống như vậy, cho nên người xưa đã từng 
nói rằng: “Tướng do tâm sanh”. Tướng là tướng mạo bên ngoài của một người, tâm 
chính là nội tâm của chúng ta. Tướng không chỉ là gương mặt của một người mà còn 



cả các dạng biểu hiện của cơ thể, kể cả hiện tượng bệnh tật cũng thuộc về tướng. 
Một người tướng không tốt, trên thực tế là phản anh thế giới nội tâm của người đó 
không thực sự khỏe mạnh. Cho nên đông y trên thực tế là trị con người chứ không 
trị bệnh, vì bệnh sinh ra trên cơ thể con người. Chỉ sau khi thân tâm của con người 
khỏe mạnh rồi thì cơ thể mới có thể hồi phục, mới có thể khỏe mạnh được. Tôi tiến 
hành điều trị cho anh bạn nhỏ này, giải quyết vấn đề hơn 10 năm của cậu ấy, hơn 
nữa cha mẹ của cậu cũng rất cảm động và tỏ lòng cảm ơn tôi.

Ở đây tôi xin nói thêm một đề tài khác cùng quý vị là, những hiện tượng xuất 
hiện ở anh bạn nhỏ này hiện nay nước ta xuất hiện rất nhiều. Hiện tượng này gọi là 
gì vậy? Gọi là “ẩn giả đô thị”. Đô thị là chữ đô thị trong đô thị lớn. Ẩn giả là gì 
vậy? Ẩn là chữ “ẩn” nào vậy? Là ẩn sĩ, là chữ ẩn trong ẩn tàng, giả chính là chữ 
“giả” trong “chi hồ giả dã”. Hiện nay rất nhiều thanh thiếu niên xuất hiện tình trạng 
này, tức là ở lì trong nhà, cũng không muốn làm việc, cũng không muốn học tập, 
cũng chẳng muốn giao tiếp, một mình buồn sầu ở trong phòng, sống đời sống như 
thế nào vậy? Là đời sống cơm dâng tận miệng, áo mặc tận nơi, gọi là “kẻ ăn bám”. 
Nhóm người này ở Đông Nam Á hiện nay, phía Đông Á có một quốc đảo, xuất hiện 
rất nhiều, tôi xin không nêu tên quốc gia đó. Quốc gia này vào những thập niên 30- 
40 đã du nhập trào lưu tư tưởng giải phóng tình dục của phương tây, và quốc gia này 
là nước đứng đầu về sản xuất đĩa phim và sách về tình dục trên toàn châu Á, vậy là 
ác báo của quốc gia này xuất hiện rất nhanh. Nhanh thế nào vậy? Là có 1% dân số ở 
nước này xuất hiện tình trạng “ẩn giả đô thị”. “ẩn giả đô thị” như vừa rồi tôi đã mô 
tả cùng quý vị, là mất đi năng lực làm việc, sinh hoạt, học tập, giam mình ở trong 
nhà, sống đời sống cơm dâng tận miệng, áo mặc tận nơi. Theo đông y gọi đây là phế 
nhân, người này nếu cứ tiếp tục phát triển như vậy thì không thể cứu chữa. Dạng 
người này chiếm đến 1% dân số nước này, nói cách khác, quốc gia đó có một triệu 
thanh thiếu niên rơi vào trạng thái này. Nước ta tại các vùng duyên hải đông nam và 
các thành phố vừa và lớn cũng đã xuất hiện mầm mống này. Ở Đài Loan, Hàn Quốc, 
tình trạng này cũng thấy rất nhiều. Điều này chứng tỏ vấn đề gì? Điều này thực tế là 
chứng tỏ sự tổn thương của tình dục đối với thanh thiếu niên là vô cùng nghiêm 
trọng, đến nỗi đã gây nên những tình trạng lộn xộn này. Tình trạng này từ xưa đến 
nay rất ít thấy, nhưng xã hội hiện nay lại xuất hiện rất nhiều. Cổ nhân đã từng nói, 
nếu một người thận khí không đầy đủ, thì tương lai cuộc đời họ sẽ chẳng làm được 



chuyện gì to lớn cả. Tại sao vậy? Vì theo lý luận của đông y thì thận tiếp nhận tinh 
hoa của lục phủ ngũ tạng để cất chứa,cũng chính là nói, thận khí của con người giống 
như ngân hàng vậy, nó đem những tinh hoa của lục phủ ngũ tạng trong cơ thể cất 
chứa vào trong tủ bảo hiểm, sau đó cung cấp cho cả đời bạn sử dụng, để tạo sự 
nghiệp, để phục vụ xã hội. Nếu bạn rút sạch số tiền gửi trong tủ bảo hiểm này ra 
ngoài, thì chất lượng cuộc sống của người này sẽ giảm sút rất nhanh chóng, cũng 
chính là xuất hiện tình trạng lão hóa sớm. Sau đây tôi sẽ đọc cho quý vị nghe một 
bức thư của một bệnh nhân viết cho tôi, bức thư này của anh chứng minh vấn đề gì? 
Là chứng minh những điều tôi vừa nói, nếu như thủ dâm quá độ, thủ dâm quá sớm 
sẽ ảnh hưởng đến thanh thiếu niên, sự ảnh hưởng này là lão hóa sớm.

Sau đây tôi sẽ đọc qua cho quý vị nghe. “Chào Tiến sĩ Bành! Tôi muốn phản 
ánh một chút về bệnh sử tổn thương tinh của bản thân mình. Tổn thương tinh chính 
là tổn thương thận, lịch sử của việc thủ dâm. Hy vọng đây là lời nhắc nhở cho những 
ai còn giữ ý nghĩ thủ dâm là vô hại. Khi tôi 11 tuổi thì nhiễm bệnh thủ dâm, sau đó 
xuất tinh và nhanh chóng đắm mê vào trong khoái cảm đó mà không cách nào tự 
thoát ra được. Ngày xuất tinh nhiều nhất là bốn lần, kéo dài hết 8 năm, 8 năm.

Khi viết bức thư này cho tôi cậu ấy 19 tuổi. Cậu xuất hiện tình trạng gì vậy? 
Thứ nhất là đau xương, những khớp xương trên toàn thân đều đau nhức. quý vị đều 
biết, thận chủ xương, sinh tủy, nếu thận khí không đủ thì bộ xương sẽ rất yếu, dễ bị 
đau nhức. Cậu nói: “Người 18 tuổi mà chiều cao, tướng mạo, cân nặng như một đứa 
học sinh tiểu học vậy, da đen, răng đau, trong miệng có mùi tanh thối, thính lực kém, 
trí óc và sức nhớ thì càng tệ không thể tả được”. Đây là biểu hiện thứ nhất của cậu 
ấy. Biểu hiện thứ hai là ngủ mộng nhiều, mỗi tối nằm mộng ba lần, chất lượng giấc 
ngủ vô cùng kém. Thứ ba là bộ xương toàn thân nhỏ bé, mỏi đau, mềm yếu, không 
thể nào đứng lâu hơn 15 phút. Thứ tư là thường có biểu hiện chóng mặt, mới hơi 
xoay người là vô cùng chóng mặt muốn nôn, đầu óc mơ hồ có cảm giác rỗng không, 
thường nghe có tiếng ong ong. Điểm thứ năm là sức tư duy, phân tích và sức nhớ 
giảm sút cực độ. Hiện nay chỉ nhàn rỗi ở nhà, không thể nào tiếp tục làm việc hay 
học tập được. Điểm thứ sáu là tay thường hay run. Tay run là chứng tỏ điều gì vậy? 
Là gan không đầy đủ, can phong nội động. Điểm thứ bảy là lưng gù, thận phải mỏi 
đau, toàn bộ xương sống không thẳng lên được. Điểm thứ tám là mắt lồi ra. Điểm 
thứ chín là tóc khô và thưa thớt. Sau khi tôi đọc xong những biểu hiện này, quý vị 



sẽ nhanh chóng liên tưởng đến một trường hợp, đó là biểu hiện của một người già 
hơn 80 tuổi nhưng kết quả lại xuất hiện trên cơ thể của cậu thiếu niên mới 19 tuổi 
này.

Cậu thiếu niên này cuối tuần trước, cha mẹ của cậu đã dắt cậu từ dưới quê đến 
phòng khám của tôi khám bệnh, vừa gặp mặt cậu, như tình trạng mà cậu ta mô tả, 
tất cả những tình trạng đó đều biểu hiện ra hết, hơn nữa giống như một ông cụ nhỏ 
già trước tuổi vậy. quý vị chú ý, đây chính là quả báo của tổn thương tinh, thực tế 
cũng chính là đề tài mà rất nhiều thanh thiếu niên hiện nay đàm luận ở trên mạng, 
trên Internet, trong truyền hình, và trong trường học, đều có quan hệ với điều này. 
Đây là tôi nói về sự tổn thương thứ nhất đối với thanh thiếu niên, hy vọng sẽ khiến 
cho quý vị, những nhà doanh nghiệp, những thầy cô giáo làm cha mẹ đang ngồi đây 
chú ý.

Điểm thứ hai, tôi xin báo cáo cùng quý vị một chút, là chuyện xảy ra bên cạnh 
bản thân tôi, đó là một người bạn học cấp hai của tôi. Biểu hiện của anh là gì? Xin 
dùng bốn chữ để mô tả biểu hiện của anh ta là “lấy xấu làm đẹp”. Khi bạn học chúng 
tôi họp mặt, đó là kỳ nghỉ đông năm trước, khi bạn học chúng tôi tụ hội, anh nói với 
tôi, anh ở trước mặt rất nhiều người nói rằng: “Bành Hâm à, bạn học đông y, bạn 
hãy bắt mạch xem sức khỏe của tôi có phải là quá khỏe không?” Tôi còn chưa bắt 
mạch cho anh anh đã nói: “Ham muốn tình dục của mình hiện nay rất mạnh mẽ, sức 
khỏe rất tốt, chứng tỏ sức khỏe của mình rất tốt, bạn hãy xem thử xem”. Tôi vừa 
xem mạch của anh thì tôi tự nói thầm trong lòng là hoàn toàn ngược lại, tại sao vậy? 
Vì bộ mạch thận của anh vô cùng suy hư, dạng suy hư này có biểu hiện gì? Giống 
như chiếc đèn dầu, khi đèn sắp hết dầu thì ngọn lửa bùng lên rất mạnh, hiện nay anh 
rơi vào trạng thái như vậy. Tôi nói với anh: “Thận khí của bạn đã hư quá mức rồi, 
nếu bạn không cẩn thận vấn đề này thì tương lai sẽ xuất hiện đủ thứ ác báo, cơ thể 
sẽ xuất hiện đủ loại bệnh tật”. Tôi nói riêng với anh, nhưng anh không tin và nói: 
“Sức khỏe của mình rất tốt, hơn nữa mình còn rất trẻ”. Anh ta cho đó là tốt và thường 
đổi bạn gái. Tôi nói: “Bạn phải chú ý việc này, nếu không cơ thể sẽ không bình phục 
được đâu, hơn nữa tai nạn sắp tới cũng không còn xa nữa đâu”. Vì theo đông y mà 
nói, quan điểm của đông y có cái gọi là “hư tất kháng”, chính là sau khi một người 
thực sự hư nhược rồi, thì họ rất phấn khích, khi một người thực sự khỏe mạnh thì họ 
sẽ không phấn khích mà luôn rất trầm tĩnh. Cho nên cổ nhân có một câu nói là: “Tinh 



khí đầy đủ thì dục vọng ít”. Tức là khi một người tinh lực thật sự đầy đủ, thận khí 
rất đầy đủ, thận tinh thật đầy đủ, thì dục vọng của họ rất ít. Ngược lại, nếu như tinh 
hư thì dục vọng rất nhiều. Tôi nói tình trạng của bạn như hiện nay thì nhiều nhất là 
duy trì được nửa năm, sau nửa năm bạn sẽ xuất hiện đủ các dạng biểu hiện trên cơ 
thể. Anh ta không nghe. Kết quả năm sau, khi bạn học chúng tôi họp mặt, anh ngồi 
đó, cả người giống như đã khô héo vậy. Mùa đông chúng tôi cùng ăn cơm ở trong 
nhà nhưng anh vẫn đội mũ, sau đó anh chẳng muốn tiếp xúc với ai cũng chẳng muốn 
nói chuyện với mọi người, vẻ mặt tươi cười vui vẻ trước kia đã hoàn toàn mất hết. 
Bạn học xung quanh bèn nói nhỏ với tôi: “Bành Hâm à, bạn Lỗ của chúng ta, anh ấy 
họ Lỗ nửa năm trước tóc rụng hết, trọc lóc luôn, người đàn ông này bị rụng hết róc. 
Sau đó bị gãy xương hai lần, mà anh bị gãy xương là do đi xe đạp không cẩn thận 
đụng phải người khác mà gãy”. Tôi liền nghĩ, theo lý luận của đông y thận khí của 
một người biểu hiện ở phương diện nào vậy? Chính là trên tóc. Đông y có câu nói 
là: “Tinh hoa của thận là ở tóc”, nghĩa là tinh hoa của thận thể hiện ở trên tóc.

Nếu thận khí của người này không đầy đủ, thì tóc sẽ bị rụng, khô héo, không 
bóng mượt, đây là điểm thứ nhất. Điểm thứ hai là gì? Là thận khí biểu hiện trên bộ 
xương. Nếu như xương cốt của một người rất cứng, rất chắc khỏe, rất có lực, gân cốt 
rất khỏe mạnh, thì chứng tỏ thận khí của họ rất đầy đủ. Nếu một người thường bị 
gãy xương, động một chút là gân xương bị tổn thương thì chứng tỏ thận khí của họ 
không đủ. Vì thận chủ cốt sinh tủy, bộ xương này không khỏe mạnh, không rắn chắc, 
thì chứng tỏ thận khí của họ không đủ. Cho nên anh bạn học này chỉ trong vòng một 
năm mà bị gãy xương đến hai lần. Điều này rất hiếm thấy, ở người trẻ tuổi mà nói, 
người trẻ tuổi chỉ hơi đụng một chút thì không thể gãy xương như thế được, kết quả 
anh ta lại bị nhiều lần như thế.

Tôi liền liên tưởng đến một chuyện thần tiên trong truyền thuyết đời Đường, 
trên thực tế ông cũng là chân nhân. Vị thần tiên này tên là Lữ Động Tân, biệt hiệu 
của Lữ Động Tân là Lữ Thuần Dương, ông đã từng viết một bài thơ để khuyên bảo 
người thế gian không nên tà dâm. Bài thơ này viết như thế nào vậy?

“Giai nhân 16 kiều diễm mặn mà”, giai nhân 16 là chỉ thiếu nữ 16 tuổi thân 
thể rất đẹp, dung mạo xinh đẹp; “kiếm dắt thắt lưng chém kẻ ngu khờ, tuy chẳng 
thấy đầu rơi máu chảy nhưng ngấm ngầm xương tủy đã khô giòn” Nghĩa là gì vậy? 



Tức là thiếu nữ 16 tuổi nhìn thì thấy rất xinh đẹp, họ không chém đầu của bạn nhưng 
lại ngấm ngầm làm tiêu hao hết thận tinh cốt tủy của bạn.

Chúng ta quan sát trong đời sống sẽ thấy xuất hiện tình trạng này, có một số 
người ngoại hình cơ thể nhìn thấy rất mập mạp, nhưng khi để lên cân thì trọng lượng 
của họ rất nhẹ, đây là một dạng. Dạng thứ hai là một người hình thể bên ngoài nhìn 
không thấy mập lắm, rất khỏe mạnh, không béo mập, nhưng để họ lên cân thì lại rất 
nặng. quý vị chú ý, những người cơ thể bên ngoài mập mà trọng lượng nhẹ, trên thực 
tế chính là khí trong bộ xương không đầy đủ, cũng chính là mật độ xương giảm sút, 
loãng xương, trên thực tế điều này là một dạng biểu hiện của tổn thương thận. Một 
cách dưỡng sinh phổ biến hiện nay là bổ sung canxi, quý vị đều biết bổ sung canxi, 
hằng ngày quảng cáo nói uống viên canxi gì đó, ăn cái này cái nọ để bổ sung canxi, 
quý vị có bao giờ nghĩ rằng người trong nhà chúng ta cùng ăn một nồi cơm, cùng ăn 
một loại thức ăn, vậy tại sao bạn bị thiếu canxi mà người khác thì không thiếu? 
Không phải do trong thức ăn không có ion canxi, không có nguyên tố canxi này, mà 
là do cơ thể bạn hoàn toàn không cất chứa được chất canxi này. Chúng ta đều biết 
một người khi mật độ xương được tăng cường, thận khí đầy đủ, thì bộ xương của họ 
rất chắc khỏe, hơn nữa mật độ xương cũng tăng cao, chất canxi rất nhiều. Nếu như 
một người thận khí không đầy đủ, thì cho dù bạn cho họ uống cả tấn canxi thì họ 
cũng không thể cất chứa lượng canxi này vào trong cơ thể được. Điều này nghĩa là 
gì vậy? Điều này chứng tỏ quan điểm của đông y, không chỉ suy nghĩ đến mặt vật 
chất, mà quan điểm của đông y còn suy nghĩ đến cả phương diện năng lượng và 
thông tin nữa. Chúng ta đều biết hiện nay các nhà khoa học, tức là vật lý học tuyến 
đầu hiện nay đã nhận thức được sự cấu thành nên toàn bộ thế giới chúng ta chính là 
do ba phương diện vật chất, năng lượng và thông tin. Nhưng y học hiện nay đại bộ 
phận chỉ nghĩ đến vật chất mà không suy nghĩ nhiều về năng lượng và thông tin. 
Nhưng đông y thì hoàn toàn suy nghĩ gộp chung cả vật chất, năng lượng và thông 
tin lại. Đông y dùng một chữ để mô tả, gọi là “khí”, chữ “khí” này bao hàm được hết 
nội dung của ba phương diện này.

Tôi nói với bạn học của tôi: “Nếu một người thận khí không đầy đủ thì xương 
của họ sẽ dễ bị gãy, sẽ dễ bị giảm mật độ xương, sau đó sẽ dễ bị loãng xương”. Anh 
bạn học này, biểu hiện của anh là trong một năm gãy xương hai lần, đây là thể hiện 
thận khí suy kiệt, hơn nữa tóc rụng sạch trơn, đầu trọc lóc, cho nên anh ta phải đội 



mũ. Theo vọng chẩn của đông y, vì chúng tôi làm ngành y, nên cũng rất thích xem 
khí sắc của người này. Khí sắc của anh ta tiết lộ ra một dạng cảm giác gì vậy? quý 
vị chú ý, sắc mặt trắng nhợt và xám, vẻ rất tối, hai hốc mắt rất đen, đây là gì vậy? 
Đây là thận vốn dĩ đã bắt đầu suy kiệt rồi. Một khi xuất hiện tình trạng này thì chắc 
chắn trong vòng hai năm sẽ xuất hiện những ác báo như suy thận, viêm thận, chạy 
thận sẽ xuất hiện những loại biểu hiện này. Điều này trong bệnh án cổ đại nói rất 
nhiều. Chúng ta đều biết Viên Thế Khải vì sao mà chết vậy? Vì có rất nhiều vợ bé, 
đến cuối cùng đã làm hư tổn cơ thể của ông, một khi thận khí hư, Viên Thế Khải đã 
chết do “suy thận mãn tính”. quý vị biết không? Nhiễm độc niệu là thận khí suy yếu 
cực độ, đây chính là một bệnh án rất điển hình. Lúc đó tôi nghĩ trong lòng rằng, anh 
bạn học này một năm sau thận khí không đủ, sau đó do bệnh thận mà phải nằm viện. 
Điều này chứng tỏ điều gì vậy? Điều này chứng tỏ lời dạy bảo của lão tổ tông chúng 
ta, trên thực tế là giúp thân tâm của bạn trở nên ổn định, nếu như bạn không tuân 
theo quy luật tự nhiên này thì ác báo sẽ không bao giờ dứt, ác báo này có khi thể 
hiện trực tiếp trên cơ thể bạn, hơn nữa tốc độ của nó lại rất nhanh. 

Cổ thánh tiên hiền đã dạy một câu là: “Ông trời giáng tai họa cho những kẻ 
tà dâm là nhanh nhất”. Thiên đạo chính là đạo pháp của trời cao, chính là quy luật 
tự nhiên, đạo trời trên thực tế chính là quy luật tự nhiên. Họa dâm, họa là tai họa, 
khiến cho người tà dâm này gặp tai họa, tốc độ này là nhanh nhất. Trên thực tế, 
chúng ta học văn hóa truyền thống, chúng ta biết: “Họa phúc không có cửa, do người 
tự chiêu cảm”. họa và phúc hoàn toàn không phải do ông trời an bài cho bạn, mà là 
do chính bạn chiêu cảm ra. Loại chiêu cảm này trên thực tế là do tư tưởng, hành vi 
cách làm sai lầm của bạn dẫn đến kết quả chính là những tổn thương không tốt đến 
cơ thể, tâm lý, trạng thái và sự nghiệp, gia đình. Như tôi vừa mới nói một loạt bệnh 
án này, hoàn toàn đã ấn chứng được lời dạy của cổ thánh tiên hiền nói là ông trời 
giáng tai họa cho những kẻ tà dâm là nhanh nhất.

Chúng ta nhìn lại hiện nay có rất nhiều loại phim ảnh, còn có rất nhiều kiểu 
tuyên truyền trên truyền thông, họ đang tuyên truyền điều gì vậy? Đang tuyên truyền 
tà dâm, đề xướng mọi người hứng thú với chuyện tình dục, lấy cái gì để biểu hiện 
vậy? Lấy tranh ảnh hở hang và ngôn ngữ mờ ám, và cả những pha lộ liễu làm biểu 
hiện, để nội tâm của mọi người không bình tĩnh được, sinh ra những biểu hiện bên 
ngoài này. Chúng ta đều biết, thanh thiếu niên hiện nay, đặc biệt là thế hệ sau 1980, 



thậm chí là sau 1990 này, là ăn cái gì để lớn lên vậy? Là ăn chất tăng trưởng để lớn. 
Chất kích thích, quý vị chú ý, trong các loại thịt hiện nay như gà, vịt, cá, thịt, sữa, 
có hàm lượng chất tăng trưởng rất cao. Mấy ngày trước tôi nhận được một con số 
thống kê của thành phố Bắc Kinh, họ thống kê rằng, hiện nay tuổi có kinh của các 
bé gái bình quân là 9,2 tuổi, các bé gái 9 tuổi đã có kinh nguyệt. 30 năm trước, người 
Trung Quốc tuổi có kinh bình quân là 12 tuổi, lứa tuổi đó là bình thường, hiện nay 
lứa tuổi này là không bình thường, rất không tự nhiên, trạng thái không tự nhiên, 
dưới cái nhìn của đông y thì đó là bệnh thái. Trẻ nhỏ hiện nay bị chất tăng trưởng 
thúc cho lớn, đây là vấn đề bên trong, cơ thể dậy thì nhanh chóng, hocmon bên trong 
tăng nhiều. Hoàn cảnh bên ngoài là gì vậy? Vừa mở mắt là nhìn thấy hoàn cảnh bên 
ngoài khắp nơi đều là xấu ác, nghĩa là gì vậy? Chúng ta để mắt nhìn những điều mà 
xã hội này tuyên dương, thậm chí là phương tiện truyền thông hàng đầu của quốc 
gia, những bộ phim, quảng cáo mà các kênh truyền hình chính tuyên truyền, phát 
sóng, còn có những tin tức, tin tức bên lề, đều đang tuyên dương việc này, khiến bên 
trong cơ thể của những thanh thiếu niên này rơi vào một trạng thái gọi là tướng hỏa 
vọng động, bên ngoài lại bị nhiều thứ mê hoặc như vậy. Còn có một kiểu hướng dẫn 
sai lầm nữa là gì vậy? Là tài liệu giảng dạy, trong cuốn sách giáo dục tuổi thanh xuân 
viết rất rõ ràng là thủ dâm không có hại cho sức khỏe. Thế là ba phương diện này 
cộng chung lại đã tạo nên thanh thiếu niên như hiện nay. Chúng ta đi trên đường sẽ 
thấy rất nhiều người có dạng biểu hiện của người khí huyết không đủ. Tôi đã từng 
thấy những người ở thập niên 60-70, thanh thiếu niên thời đó mặt mày rất hồng hào, 
còn người trẻ tuổi thời nay vẻ mặt đó đã không còn nữa, cho nên đây là một nguy cơ 
rất lớn. Đối với cả dân tộc chúng ta mà nói, đây là một vấn đề rất nghiêm trọng, vấn 
đề xã hội đã bày ra trước mắt chúng ta rồi.

Tiếp theo tôi xin đính chính với quý vị một chỗ sai lầm là: “Thủ dâm không 
có hại cho sức khỏe”, điều này gần như mỗi một cuốn sách giáo dục sức khỏe cho 
thanh thiếu niên đều viết như vậy. Căn cứ lý luận của nó là gì vậy? Khi người nam 
thủ dâm phóng ra tinh dịch, thành phần của nó là gì? là Protein, Axit Ribonucleic, 
carbohydrate thông qua phân tích, những thành phần dinh dưỡng này gần giống với 
thành phần dinh dưỡng của một ly sữa bò, thế là họ đưa ra một kết luận là sau một 
lần thủ dâm xuất tinh thì dùng một ly sữa bò hoặc ăn một quả trứng gà là có thể bổ 
sung trở lại. Chúng ta nghĩ theo kiểu logic này thì dường như là không có vấn đề gì, 



nhưng trên thực tế lại rất nhiều vấn đề, tại sao vậy? quý vị chú ý, quan điểm này của 
phương tây, họ chỉ chú trọng phân tích, sau khi phân tích thành phần dinh dưỡng, họ 
không chú trọng tổng hợp. Tôi xin đưa ví dụ, mỗi người chúng ta đang ngồi đây, có 
thể hôm nay hoặc ngày mai trên tay sẽ có một chiếc đĩa VCD, đó là “Hài hòa cứu 
vãn nguy cơ”, thông tin chứa trong một chiếc đĩa là rất phong phú. Nếu đập nát hay 
bẻ vụn cái đĩa này ra, sau đó phân tích thành phần hóa học của nó, bạn sẽ phát hiện, 
thành phần hóa học của cái đĩa này giống với thành phần hóa học của hộp cơm dùng 
một lần bị người vứt đi, nhưng một cái đĩa chứa đầy thông tin trong đó có giá trị 
bằng hộp cơm dùng một lần cũ rách không? Nhất định không thể. Vậy chúng ta hỏi 
ngược lại, một lần phóng tinh của người nam có thể tạo ra một thế hệ, trong tinh 
trùng, tinh dịch đã được truyền thừa đầy đủ thông tin của mạng sống nó đều vô cùng 
cô đặc và hội tụ. Tinh dịch của người nam xuất ra có thể duy trì nòi giống, thử hỏi, 
sữa bò có thể như vậy không? Đáp án không nói cũng hiểu. Cho nên kiểu quan niệm 
này thực tế là vô cùng sai lầm.

Người xưa đã từng nói: “Một giọt tinh bằng mười giọt máu”, điều họ nói là 
đạo lý gì vậy? Họ nói con người ăn nhiều dinh dưỡng như vậy mới hợp thành tinh 
hoa của một giọt tinh mà nguyên khí bạn tiêu hao của cơ thể thì bằng với sự tiêu hao 
nguyên khí và năng lượng của mười giọt máu cộng lại, ý của họ hoàn toàn không 
phải nói là thành phần hóa học của một giọt tinh thì bằng với mười giọt máu, hoàn 
toàn không phải là ý này. Cho nên rất nhiều người làm công tác y học hiện đại và 
tây y hiện nay, thực tế là đã đọc sai đối với các trước tác y học của cổ nhân, của cổ 
thánh tiên hiền Trung Hoa. Sai là chữ sai trong từ hiểu sai, đọc là chữ đọc trong từ 
xem đọc, là họ hiểu sai lời dạy bảo của cổ thánh tiên hiền. Họ cho rằng lời của cổ 
nhân nói không có đạo lý gì cả, thế là phê phán bác bỏ, thậm chí trong sách giáo 
khoa cũng nói như vậy. Những bệnh án lâm sàng này của tôi đã hoàn toàn ấn chứng 
được, cách nói này là vô cùng sai lầm, là hại dân hại nước. Chúng ta đều biết, dân 
tộc Đức khi muốn chinh phục toàn thế giới thì người thống trị của dân tộc đó đã từng 
chế định ra một quy củ, là tất cả những người nam, thanh thiếu niên khi đi ngủ phải 
để tay ra bên ngoài mền, không được có loại hành vi tà dâm này. Vì họ biết nếu 
muốn nước mạnh, nòi giống khỏe mạnh thì chỉ có bắt đầu từ cấm tà dâm. Một người 
nam nếu như thận tinh không đủ thì sự nghiệp, gia đình tương lai và cả cuộc đời của 
họ sẽ vô cùng thê thảm.



Tôi có một người bạn thân, anh là người chuyên làm nghề huấn luyện chó 
nghiệp vụ, anh đã nêu cho tôi thấy một ví dụ, xin nêu ra đây để quý vị cùng tham 
khảo. Ví dụ gì vậy? Anh phát hiện khứu giác của chó nghiệp vụ rất nhạy bén, chó 
nghiệp vụ sau một lần giao phối thì độ nhạy bén khứu giác của nó giảm đi một nửa. 
quý vị chú ý, chó nghiệp vụ sau ba lần giao phối thì trực tiếp đào thải, không còn 
năng lực phá án nữa. Con người cũng vậy, chúng ta đều biết, chỉ số thông minh của 
con người trên toàn thế giới, chỉ số thông minh của con người, chỉ số thông minh 
của mỗi dân tộc là tỉ lệ thuận với mức độ nghiêm cẩn về phương diện tình dục của 
họ. Chúng ta đều biết toàn thế giới, dân tộc có chỉ số thông minh cao nhất là người 
Do Thái. Trong người Do Thái, nhóm người có chỉ số thông minh cao nhất là người 
Do Thái Ashkenazi, chỉ số thông minh bình quân của họ là 130 trở lên, dân tộc này 
có luật cấm kỵ về tình dục cực kỳ nghiêm khắc, Vô cùng nghiêm khắc, ở phương 
tây gọi là bạn đời phải trinh nguyên, tức là đối với phương diện quan hệ nam nữ họ 
rất nghiêm khắc, không được bừa bãi. Ngược lại, dân tộc có chỉ số thông minh thấp 
nhất là những dân tộc bộ lạc ở Trung Phi và Nam Phi, trong những dân tộc bộ lạc 
này quan hệ nam nữ rất bừa bãi, rất rộng mở, chỉ số thông minh bình quân là 54. quý 
vị chú ý, điều này trên thực tế chính là một sự thể hiện trực tiếp nhất về mức độ văn 
minh, tình trạng cơ thể và tình trạng trí lực. Cổ nhân chúng ta thường hình dung một 
người gọi là phú quý, quý là chỉ điều gì vậy? Cổ nhân gọi là: “Người nhân hậu là 
phú, người thanh tịnh là quý”. Hậu là chỉ điều gì vậy? Chính là chỉ một người rất 
hiền hậu, có lòng bao dung, loại người này là người phú, có của cải. Còn người quý 
là người thế nào vậy? quý, là chỉ một người thanh. Thanh nghĩa là sao? Là đầu óc, 
thân tâm rất thanh tịnh. Chỉ có thân tâm thanh tịnh bạn mới làm việc tỉ mỉ chu đáo, 
mới suy nghĩ vấn đề được chu toàn, làm việc mới có định lực, tiếp đó năng lực tư 
duy và năng lực bao quát chung của bạn mới được tăng cường. Loại người này họ 
thường có địa vị cao trong xã hội, cho nên địa vị cao chính là quý, phú quý, đại biểu 
cho thanh tịnh sáng suốt. Cho nên người có đầu óc càng thanh tịnh chúng ta nhìn ra 
toàn thế giới này, dân tộc nào càng thanh tịnh thì địa vị xã hội của họ sẽ càng cao, 
những dân tộc nào càng không thanh tịnh, càng vẩn đục thì địa vị xã hội của họ sẽ 
thấp, hơn nữa lại rơi vào trạng thái nguyên thủy lạc hậu. Điều này chứng tỏ điều gì? 
Điều này chứng tỏ cổ thánh tiên hiền của chúng ta, tổ tiên đã để lại cho chúng ta số 
của cải quý báu này, đều vô cùng có giá trị, hơn nữa đã được kiểm nghiệm bởi thời 



đại và dân tộc. Tôi đã báo cáo cùng quý vị đề tài thanh thiếu niên bị tổn thương tinh 
xong rồi.

Tiếp theo tôi xin nói thêm một đề tài nữa, đó là tổn thương tinh ở người nữ sẽ 
gây nên ác báo như thế nào? Tôi vừa mới nói, vì 80% quý vị đang ngồi đây là nam, 
trọng điểm tôi vừa nói là tổn thương tinh ở người nam. Tổn thương tinh ở người nữ 
tổng cộng chia làm bốn điểm. Sự tổn thương đối với cơ thể cũng vô cùng nghiêm 
trọng. Trước tiên phái nữ thủ dâm cũng tổn thương đến thận, loại tổn thương này 
trên thực tế biểu hiện ra bên ngoài trực tiếp nhất đó là hủy hoại dung nhan, trên lâm 
sàng tôi đã chữa trị cho rất nhiều em gái như vậy. Các em lúc đó rất ngại nói ra, trong 
thư em gửi cho tôi, em nói, khi em còn rất nhỏ, tiếp xúc với những tác phẩm văn học 
sắc tình nên bắt đầu nhiễm phải thói quen xấu này, kết quả biểu hiện bên ngoài của 
em là gì vậy? Là tóc cứ rụng xuống từng mảng, từng mảng lớn, trên mặt nổi đầy 
mụn. Chúng ta đều biết, phái nữ rất thích đẹp, trên mặt mọc đầy mụn sẽ tổn thương 
rất lớn đến lòng tự tin của họ. Phụ nữ bị thận khí không đầy đủ, mọc mụn trên mặt 
có mấy biểu hiện điển hình. Điểm thứ nhất mụn mọc tập trung ở xung quanh dưới 
cằm, vì dưới cằm là đại biểu cho thận, mụn tập trung ở vùng này.

Điểm thứ hai là chân mụn rất sâu, là mụn ẩn, tức là chân mụn rất sâu. Kế đó 
sắc mặt tối, thêm một điểm nữa là sắc mặt vàng xanh, đặt biệt là vùng Sơn Căn, cũng 
chính là từ chỗ vùng Ấn Đường này đến xung quanh miệng toàn là màu vàng xanh. 
Một khi xuất hiện biểu hiện này, thì người nữ đã bị tổn thương thận rồi, thận khí suy 
hư. Loại mụn này vô cùng khó trị, điều này đối với phái nữ mà nói là sự tàn phai 
nhan sắc, mà điều người nữ chú ý nhất trên thực tế chính là nhan sắc của mình, 
nhưng họ lại đi làm cái chuyện thương tổn tinh này thì sẽ tổn hại cực lớn đến nhan 
sắc của mình. Đây là điểm thứ nhất. Điểm thứ hai, trên thực tế phái nữ là thuộc trạng 
thái bị động, đặc biệt trong xã hội này hiện nay người nam chiếm địa vị chủ đạo, xin 
lỗi không phải phái nam chiếm chủ đạo, thực tế phái nữ cũng rất quan trọng, là xã 
hội hiện nay trên thực tế phái nam là người chủ động, rất nhiều người nữ là bị động. 
Bị động thì tạo nên một loại ác quả gì vậy? Chính là phá thai. Rất nhiều người nữ 
phá thai và dẫn đến rất nhiều bệnh phụ khoa, trong lâm sàng tôi gặp rất nhiều bệnh 
nhân nằm vào độ tuổi từ 25 cho đến 35, cũng chính là sau năm 1980 và cuối năm 
1970, là nhóm người sinh ra trong khoảng thời gian này, 80% bệnh nhân tìm tôi 
khám bệnh phụ khoa đều có bệnh sử phá thai. Hơn nữa, phàm là người nữ mắc bệnh 



phụ khoa có tình trạng phá thai thì đều vô cùng khó trị, theo thống kê của y học hiện 
đại, họ cho rằng, người nữ một lần phá thai thì sẽ giảm đi 25% khả năng sinh sản, 
nói cách khác, phá thai bốn lần, bốn lần bỏ thai, thì khả năng sinh sản của họ hầu 
như không còn. Cho nên chúng ta thấy rất nhiều người nữ hiện nay, rất nhiều người 
nữ mang thai dễ bị sinh non, sẩy thai liên tục, hoặc thai chết trong bụng, đây là 
nguyên nhân gì vậy? Trên thực tế đây là do bản thân họ trước đây không chịu trách 
nhiệm với mạng sống của mình, trước đây có bệnh sử phá thai thì rất dễ xảy ra tình 
trạng này, đây chính là nguyên nhân căn bản của vô sinh, đây chính là sự tổn thương 
của phá thai.

Tiếp theo là hiện nay rất nhiều người nữ vì muốn hấp dẫn phái nam mà để hở 
toàn bộ những vùng có thể hở của mình, đặc biệt là mùa hè, rất nhiều người nữ mặc 
kiểu áo dây, để hở phần lưng này ra ngoài và mặc váy ngắn, để hở phần rốn và phần 
Mệnh Môn ở sau lưng, để hở huyệt vị quan trọng này ra ngoài, thậm chí đã vào mùa 
đông nhưng vẫn mặc váy ngắn và đi vớ mỏng, sau đó mang giày cao gót, để toàn bộ 
hai chân hở ra trong gió lạnh, đây gọi là đẹp đẽ, khiêu gợi! Phải vậy không? Những 
biểu hiện này, trên thực tế sẽ tổn thương rất nghiêm trọng đối với bản thân họ. Chúng 
ta đều biết, sở dĩ họ ăn mặc như vậy thực tế chỉ là muốn hấp dẫn người khác phái, 
muốn thể hiện cái gọi là đẹp của mình, cái gọi là mỹ nữ, cái gọi là gợi cảm, đều dùng 
cách này để thể hiện, họ không biết cùng với sự biểu hiện của mình đồng thời sẽ gây 
tổn thương cho cơ thể của họ vô cùng nghiêm trọng. Tại sao lại nói như vậy? Tôi 
xin nêu ra mấy bệnh án cùng quý vị.

Có một người nữ, cô nói với tôi rằng: “Tôi rất dễ bị cảm, thường hay bị ho”. 
Tôi liền nói với cô: “Trước đây cô thường mặc áo để hở phần lưng trên phải không?”. 
Cô nói đúng vậy, mọi người đều mặc như vậy mà. Tôi nói: “Cô chú ý nhé, họ mặc 
trang phục như vậy vào mùa nào? Là mùa hè, mùa hè thì dương khí của cơ thể tỏa 
ra bên ngoài, lỗ chân lông của toàn thân đều mở ra, vào lúc này cô mặc trang phục 
như vậy ở dưới nắng chói chang thì không sao, trong nhà hiện nay đều có máy điều 
hòa, một khi bước vào phòng có máy điều hòa thì hơi lạnh đó cấp tốc tiến thẳng, nó 
nhập vào chỗ nào vậy? Là vào huyệt Đại Chùy phía sau lưng này Đại là chữ đại 
trong đại tiểu. Chùy là chữ chùy trong cái chùy, có bộ mộc đứng trước, huyệt Đại 
Chùy từ huyệt Đại Chùy lập tức đi vào cơ thể bạn trực tiếp tổn thương phế khí. Một 



người phế khí không đầy đủ thì sau này sinh ra rất nhiều bệnh, đặc biệt dễ bị cảm. 
Đây là điểm thứ nhất, mặc áo dây sẽ tổn hại đối với cơ thể.

Điểm thứ hai là mặc quần cạp trễ sẽ để hở hai huyệt lớn ra ngoài là huyệt Đan 
Điền và huyệt Mệnh Môn phía sau mà trong đông y chúng ta cho là rất quý báu, kết 
quả nhận được là gì vậy? Là vô sinh, cũng gọi là lạnh tử cung. Chúng ta đều biết, tử 
cung chính là căn phòng mà thai nhi ở, gọi là tử cung! Thai nhi ở trong bụng mẹ, 
chỗ chúng ở chính là cung điện của em bé, gọi là tử cung. Nếu như gian phòng này 
vừa lạnh lẽo vừa ẩm thấp, thì đứa bé ở trong đó sẽ rất khó chịu, ở không nổi, có hiện 
tượng tử cung lạnh sau đó sẽ xuất hiện một dạng phản ứng, đó là thai chết ở trong 
bụng. Chúng ta nói cách khác, hiện nay rất nhiều người nữ có thai đến tháng thứ ba, 
thứ tư, thậm chí đã đến tháng thứ sáu, thứ bảy cũng bị sinh non, tại sao vậy? Vì tử 
cung này khí lạnh quá nặng dẫn đến khí trệ huyết ứ.

Điều thứ ba là váy ngắn váy ngắn sẽ khiến hai chân hở ra ngoài, khi khí lạnh 
thổi vào đồng thời sẽ khiến cho những kinh lạc này tắc nghẽn, quan trọng nhất là 
kinh can và kinh thận bị bế tắc. Can thận là chủ về tử cung của người nữ, khi hai 
đường kinh lạc này bị bế tắc thì sau này sẽ mắc các bệnh phụ khoa, như những bệnh 
u xơ tử cung, viêm phần phụ, còn một bệnh nữa bệnh gì vậy? là sau này khi qua 45 
tuổi sẽ xuất hiện những bệnh như phong thấp, viêm khớp dạng thấp.

Năm 2003, tôi đã từng tiếp một đoàn từ châu Âu qua viếng thăm và phỏng 
vấn môn châm cứu của chúng ta. Họ học môn châm cứu, tôi làm phiên dịch cho họ. 
Trong quá trình này, họ quan sát người dân nước ta, có một bà cụ hơn 80 tuổi, sau 
khi chúng tôi châm cứu xong thì tự bà từ trên giường bước xuống, sau đó tự mình 
cúi xuống buộc giày. Người dẫn đầu đoàn phỏng vấn đó liền hỏi tôi rằng, bà cụ này 
năm nay bao nhiêu tuổi? Tôi nói 83 tuổi. Anh ta tỏ vẻ rất kinh ngạc! Anh nói: “ở 
nước chúng tôi, người già 83 tuổi đều phải ngồi xe lăn. Bạn biết không? Kết quả đến 
đây, chúng tôi lại phát hiện rất nhiều cụ già Trung Quốc không cần ngồi xe lăn, hơn 
nữa các cụ còn đi bộ rất vững vàng, tại sao vậy?” Vì văn hóa truyền thống Trung 
Quốc, tổ tiên đã để lại tinh hoa quý báu cho chúng ta, nếu như chúng ta tuân theo thì 
cơ thể tự nhiên sẽ biểu hiện rất khỏe mạnh. Người Phương Tây lúc còn rất trẻ thì 
mặc váy ngắn, sau đó bị gió lạnh thổi vào, nên đến 45 tuổi thì đôi chân không còn 
nhanh nhẹn nữa, sau đó bị những chứng bệnh như thấp khớp và viêm khớp dạng 
thấp.



Điểm sau cùng, tổn thương tinh ở người nữ tôi cần phải nhấn mạnh một chút 
là nếu phái nữ phóng túng tình dục, tức là nếu một người nữ có rất nhiều bạn trai, 
điều này đối với bản thân họ mà nói chẳng khác gì hành vi tự sát, vì cổ nhân đã từng 
nói: “Tam tinh thành nhất độc, chuyên thương bất khiết nữ”, nghĩa là gì vậy? Là 
tinh dịch của ba người nam trộn lẫn với nhau chính là một loại thuốc độc có độc tính 
cực kỳ mạnh, sẽ làm tổn hại những người nữ nào có quan hệ nam nữ không thanh 
tịnh, không lành mạnh. Tổn thương đến mức độ nào vậy? Người nữ này sẽ bị một 
loại bệnh, thời cổ đại gọi là Sản Hồi Đầu. Sản là chữ sản trong sinh sản, Hồi Đầu là 
chữ Hồi Đầu trong quay đầu, gọi là Sản Hồi Đầu, dùng cách nói hiện đại Sản Hồi 
Đầu chính là ung thư cổ tử cung. Điều này đã có sự chứng minh của khoa học hiện 
đại, trong một nhà tù ở Mỹ, các bác sĩ đã làm một cuộc điều tra và phát hiện người 
nữ làm nghề mại dâm thì tỉ lệ mắc bệnh ung thư cổ tử cung cao gấp năm lần so với 
phái nữ làm những ngành nghề khác, cao gấp năm lần. Bản thân tôi trong quá trình 
học y, khi tôi còn thực tập trong bệnh viện, bên cạnh bệnh viện chỗ tôi thực tập là 
nơi có một số cô bán dâm tụ tập, lúc đó tôi thực tập môn phụ khoa, họ đến khám 
bệnh phụ khoa, những cô gái này 80% đều có một loại bệnh là viêm cổ tử cung. 
Viêm cổ tử cung phát triển thêm một bước nữa đó chính là ung thư cổ tử cung, khả 
năng trở thành ung thư là rất lớn. Trong nghề này, bệnh tật mà họ mắc phải rất nhiều. 
Điều này trên thực tế chính là không tuân theo lời dạy bảo của cổ thánh tiên hiền, là 
một dạng biểu hiện của tổn thương cơ thể.

 Bản thân tôi là người học đông y, Tiếp theo tôi xin chia sẻ thêm với quý vị 
một đề tài nữa là gì vậy? Là sự khác nhau giữa đông y và tây y. Rốt cuộc chúng ta 
cần nghe theo ai? Hiện nay rất nhiều người phương Tây, những nhà nghiên cứu tình 
dục cho rằng quan hệ nam nữ trên thực tế không hề tổn thương gì đối với cơ thể, tình 
dục quá độ đối với người nam cũng không có vấn đề gì, đây là quan điểm của họ. 
Nhưng cổ nhân Trung Quốc từ xưa đến nay thì không cho là như vậy. Người Trung 
Quốc cho rằng, con người phải thuận theo đạo của trời đất tự nhiên. Trong “Thiên 
Kim phương” của Tôn Tư Mạo, ông đã từng nói, một người nam, một người bình 
thường, lúc 30 tuổi thì tám ngày quan hệ một lần, lúc 40 tuổi thì 16 ngày một lần, 
lúc 50 tuổi thì 20 ngày một lần, qua 60 tuổi thì cần phải bế tinh, là không nên có 
hành vi tình dục nữa. ông nói ở đây là người khỏe mạnh, nếu là người bệnh thì càng 
phải tuân thủ quy định này, thân tâm của mình càng phải thanh tịnh hơn. Đây đích 



thực là quy luật tự nhiên mà cổ nhân đã tổng kết. Chúng ta nhìn lại xã hội hiện đại, 
rất nhiều người không như thế, rất nhiều người 30 tuổi không phải tám ngày một lần, 
mà họ một ngày tám lần! Họ làm cho cơ thể này tổn thương đến mức không thể tổn 
thương được hơn nữa, nên đã dẫn đến rất nhiều ác báo. Trong lâm sàng tôi thường 
hay gặp những tình trạng này, có một người 30 tuổi, có mạch tượng, mạch tượng của 
anh ta lại là mạch tượng của người 60 tuổi, lão hóa sớm. Loại tình trạng này rất 
nhiều, điều này trên thực tế chính là đi ngược lại với lời giáo huấn của thánh hiền.

Chúng ta đều biết, lý luận của đông y là những kinh nghiệm và giáo huấn đã 
được truyền thừa 5000 năm rồi, hơn nữa 5000 năm nay, trong những vấn đề lớn, đặc 
biệt là về phương diện giữ gìn sức khỏe không hề có sự thay đổi mà rất ổn định. Rất 
nhiều lý luận của phương Tây, chúng ta đều biết, phương Tây họ phủ nhận chính 
mình và cho đó là tiến bộ, sách giáo khoa hiện nay là 5 năm thay đổi một lần, cứ 
năm năm thì bác bỏ nội dung của năm năm trước. Chúng ta đều biết, trước đây tây 
y cho rằng, một khi trẻ bị viêm Amidan thì đề nghị cho trẻ đi cắt Amidan, đúng 
không? Cắt bỏ. Hiện nay còn đề xướng nữa không? Y học hiện đại họ nghiên cứu 
và cho rằng, amidan này có công năng miễn dịch rất tốt, không nên tùy tiện cắt bỏ, 
thử hỏi ai chịu trách nhiệm với những trẻ em 20 năm trước bị cắt bỏ Amidan? Đây 
là điều thứ nhất. Điều thứ hai, trước đây có một quốc gia, những trẻ em sau khi mới 
ra đời họ liền cắt bỏ ruột thừa, tại sao vậy? Họ cho rằng ruột thừa vô dụng, nhưng y 
học hiện đại lại nghiên cứu cho rằng ruột thừa hữu ích vì ruột thừa là nơi có rất nhiều 
tế bào Limpho trưởng thành, rất có tác dụng trong việc tăng cường sức miễn dịch. 
Thử hỏi những trẻ em 20 năm trước bị cắt bỏ ruột thừa thì ai chịu trách nhiệm? Trong 
những so sánh này chúng ta sẽ phát hiện, tây y đi trên con đường mò mẫm chắp vá, 
là tình trạng dò đường để qua sông. Vậy những đề nghị này của họ, các bạn có dám 
nghe theo không? Họ giống cái gì vậy? Họ giống như một thanh thiếu niên loạng 
choạng, trong quá trình mò mẫm chắp vá họ còn nói với bạn rằng: “Này, lại đây, tôi 
sẽ nói cho bạn nghe kinh nghiệm sống của tôi”.

Đông y thì không như vậy, đông y 5000 năm nay không hề thay đổi, quý vị 
chú ý, 5000 năm không hề thay đổi, đã chứng minh đạo lý gì vậy? Nó đã được khảo 
nghiệm qua hai tầng là con người và thời gian, vô cùng có giá trị. Và giá trị này đã 
được tổ tiên ghi chép trong y thư, ghi chép trong lời dạy bảo của cổ thánh tiên hiền 
để lại cho con cháu chúng ta, chúng ta lại không coi trọng, thậm chí còn coi khinh. 



Điều này chứng tỏ cái gì? Chứng tỏ chúng ta làm con cháu, làm con cháu Hoa Hạ 
vô cùng có lỗi với tổ tiên. Cho nên, đề tài tôi báo cáo hôm nay là chia sẻ với quý vị 
đề tài này. Trong “Hoàng Đế Nội Kinh” có nói: “Thanh tịnh tịch mặc sẽ sanh ra 
chân khí, thần khí tinh khí giữ gìn được thì trăm bệnh chẳng sanh” và lại nói: “họ 
không bị những ham muốn thu hút, không bị chuyện tà dâm làm chao đảo tâm chí”, 
“người xưa đều sống trên trăm tuổi, mà động tác không hề có vẻ già yếu”. Nghĩa là 
gì vậy? Là con người không nên bị mê hoặc bởi các thứ dục vọng và sắc dục từ bên 
ngoài, dâm tà, là nội tâm của mình không nên bị những thứ bẩn thỉu này làm ô nhiễm, 
như vậy thì thân tâm của con người mới có thể khỏe mạnh tương lai họ có thể sống 
đến 100 tuổi mà động tác vẫn không hề chậm chạp, vẫn rất nhanh nhẹn, rất hoạt bát. 
Trên thực tế đây mới là trạng thái thân tâm bình thường của một con người. Chúng 
ta là người Trung Hoa nên phải có trách nhiệm và sứ mệnh kế thừa những lời dạy 
bảo và truyền thừa những bảo vật mà cha ông đã để lại cho chúng ta, gọi là “vì trời 
đất lập tâm, vì nhân dân lập mạng, vì kế thừa tuyệt học của cổ Thánh, vì muôn đời 
khai mở thái bình”. bài báo cáo của tôi đến đây là hết, xin cảm ơn quý vị.

Tiếp theo nếu như bạn học, thầy cô, các vị lãnh đạo có vấn đề gì xin cứ nêu 
ra.

Tôi xin hỏi một vấn đề, là khoảng một, hai năm trước, đại khái là một lần có 
một số đài truyền hình đã từng tổ chức, một  cuộc đối thoại giữa nhà khoa học và 
thầy thuốc đông y. Có một nhà khoa học nói rằng nên xóa bỏ đông y. Vậy Thầy có 
thể nói cho mọi người biết, sở dĩ vị thầy thuốc đông y kia bị thua trong lần luận đàm 
đó là do ông đã thiếu sót điều gì không ạ?

Cảm ơn câu hỏi của cô Lưu. Vấn đề của cô vô cùng quan trọng, tôi xin chia 
sẻ với quý vị một chút. Tại sao đông y trong buổi luận đàm đó không giành chiến 
thắng? Tại sao rất nhiều người nói nên xóa bỏ đông y? Trước hết tôi là người làm 
đông y cần phải soi xét lại mình. Trước tiên là người làm đông y chúng tôi làm chưa 
tốt. Chúng ta đều biết trước giải phóng số người làm đông y trên cả nước là 800.000 
người. Sau giải phóng, khi mới giải phóng thì đội ngũ đông y là 600.000 người. Và 
đội ngũ đông y hiện nay là bao nhiêu vậy? Là 300.000 người. Trong 300.000 người 
làm đông y này thì có đến 80% là bị tây hóa, tức là y thuật và phương pháp điều trị 
truyền thống của Trung Hoa đích thực không được truyền thừa. Trong bệnh viện 
đông y, trên thực tế họ cũng điều trị theo kiểu của tây y, còn đông y thì căn bản đã 



bị mất đi rất nhiều. Đây chính là vấn đề mà toàn bộ đội ngũ đông y chúng tôi đang 
phải đối mặt. Sở dĩ có người đưa ra rất nhiều nghi vấn đối với đông y, trên thực tế 
bạn xem tỉ mỉ câu hỏi của họ, có một đặc điểm rất rõ ràng là họ không hiểu gì về 
đông y. Tại sao tôi nói như vậy? Người đưa ra đề nghị xóa bỏ đông y đó của Đại học 
Trung Nam, bản thân anh ta học ngành vật lý công nghiệp, trong cuộc sống anh đã 
gặp một số chuyện, anh đã gặp phải rất nhiều người gọi là thầy lang nằm trong đội 
ngũ đông y, họ chữa bệnh cho anh khiến bệnh tình của anh bị kéo dài, thế là anh ta 
trút hết nỗi oán hận này lên toàn bộ đội ngũ đông y, nên mới đề xướng xóa bỏ đông 
y. Chúng ta đều biết, cách làm này của anh ta dùng một câu để mô tả, đó là “dùng 
quan điểm phiến diện để đánh giá tổng thể”. Bạn không thể vì lỗi lầm của một hai 
người mà phủ định toàn bộ đội ngũ. Chúng ta đều biết, rất nhiều nhà doanh nghiệp 
chúng ta đang ngồi đây đều rất giỏi, đại bộ phận người ở đây là người tốt, có một, 
hai người không tốt, lẽ nào vì một, hai người không tốt mà chúng ta phủ định tất cả 
mọi người hay sao? Nhất định là không thể. Thực tế đây là dạng hiểu lầm. Chúng ta 
nhìn tỉ mỉ, mũi nhọn mà họ nhắm đến hoàn toàn không phải là đông y chân chính, 
mà là đông y giả.

Chúng ta đều biết đông y chân chính có hai đặc điểm:

Đặc điểm thứ nhất là có thể giải quyết được bệnh tật, sự thật trước mắt không 
thể chối cãi, hiện nay rất nhiều bệnh tật, đặc biệt là trước khi Tây y chưa truyền vào 
Trung Quốc, gần 5000 năm lịch sử, chỉ có đông y bảo vệ con người chúng ta. tức là 
trên mảnh đất Thần Châu này, đông y giữ vai trò vô cùng quan trọng trong việc bảo 
vệ sức khỏe cho toàn dân, cho đến thời kỳ đầu xây dựng đất nước, đất nước ta đã 
từng tạo nên một kỳ tích. Kỳ tích gì vậy? Là nguồn y tế chiếm 2% trên toàn thế giới, 
đã giải quyết được vấn đề y tế của 22% dân số toàn cầu, điều này lẽ nào không có 
công lao của đông y hay sao? Chủ Tịch Mao đã từng nói, đông y là một kho báu vĩ 
đại, chúng ta cần nên cố gắng khai thác để nâng cao. Vĩ nhân đều nói như vậy, hơn 
nữa trong những thập niên 50-60, thầy thuốc chân đất, chỉ một cây kim, một nắm lá, 
mà có thể giải quyết được vấn đề y tế của 99% dân số nước ta, điều này lẽ nào không 
phải là công lao của đông y hay sao? Sự thực trước mắt, những điều tôi liệt kê ở đây 
là sự thực, vì sự thực sẽ thắng hùng biện, chân lý đích thực thì không cần phải biện 
giải, chúng ta chỉ cần liệt kê sự thật ra là đủ rồi.



Điều thứ hai, cái gọi là biện luận giữa thầy thuốc đông y và nhà khoa học, trên 
thực tế điều này theo nhãn quan hiện đại chúng ta thấy, là giữa hai người này tồn tại 
sự không thông hiểu lẫn nhau, điều này dưới cái nhìn của học thuật hiện đại, đây gọi 
là bức tường ngôn ngữ. Tức là khi bạn nghe họ biện luận, bạn sẽ cảm nhận được rất 
rõ ràng, hai nhóm người này thực tế là mỗi người nói theo một kiểu, mà không hề 
có sự giao lưu thông hiểu thật sự, vì đường lối và giá trị quan của hai ngành học 
thuật này là hoàn toàn khác nhau. Tôi làm nghiên cứu phương pháp luận đông y ở 
Viện Khoa học Đông y Trung Quốc, cái gì gọi là phương pháp luận? Là ở phía sau 
hiện tượng này, nghiên cứu nội dung thực chất của nó, nghiên cứu loại môn học này 
gọi là phương pháp luận. Trên thực tế phương pháp luận của đông y là cái nhìn tổng 
thể để biện chứng luận trị và cân bằng. Phương pháp luận của phương tây là gì vậy? 
Là hoàn nguyên luận và bộ phận hệ thống luận, đã dẫn đến toàn bộ logic của phương 
tây là logic hình thức. Còn đông y thì đứng trên quan điểm chỉnh thể và phân loại so 
sánh của toàn thể, lúc ban đầu đã có ranh giới, cho nên càng về sau đường ranh giới 
này ngày càng lớn. Điều này trên thực tế là cổ nhân, là tổ tiên khi suy nghĩ vấn đề, 
cùng với người sáng lập nền y học hiện đại phương tây đã có sự khác biệt rất nhỏ 
trong khi suy nghĩ vấn đề, nên đã dẫn đến thành tình trạng như hiện nay. Điều này 
đã khiến cho khoa học hiện đại và đông y học không thể nào thông hiểu nhau, nhưng 
tôi xin chịu trách nhiệm với quý vị khi nói rằng đông y học là rất khoa học, nên tên 
đơn vị công tác của tôi là viện khoa học đông y Trung Quốc. Nếu như đông y không 
khoa học thì nhà nước có để đông y trở thành viện khoa học được không?

Tiếp theo lại làm chậm trễ thời gian của quý vị thêm chút nữa, vì có một vị 
thầy giáo, câu hỏi của thầy cũng rất có tính đại biểu. Thầy hỏi: làm sao áp dụng vấn 
đề quan niệm tình dục trong lứa tuổi học sinh trung học hiện nay? Dùng cách gì để 
giải quyết vấn đề thủ dâm trong lứa tuổi học sinh trung học, đặc biệt là những bậc 
phụ huynh?

Câu trả lời của tôi rất ngắn gọn là có hai điều. Điều thứ nhất là quản lý tốt con 
em của mình, bắt đầu từ việc lấy bản thân mình làm gương. Mỗi người làm cha mẹ 
chúng ta ngồi đây, trước hết bản thân mình phải nghiêm túc. Thân giáo hơn ngôn 
giáo, đây là điểm thứ nhất. Điểm thứ hai là tạo môi trường từ thầy cô phụ huynh và 
gia đình xung quanh trẻ, khiến toàn bộ trạng thái xã hội này thành một trạng thái 
tương đối tốt, đoạn tuyệt những thứ gây ô nhiễm cho trẻ em đặc biệt là mạng Internet 



và truyền hình. Chỉ có làm tốt hai điều này, tiếp đó cho chúng huân tập thêm “Đệ 
Tử Quy” và văn hóa truyền thống, thì mới có thể tạo dựng cho chúng một thế giới 
quan và nhân sinh quan đúng đắn. Buổi nói chuyện sáng nay xin được kết thúc tại 
đây.


